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                               Пояснительная записка
Музыка начинается с пения…

                                                                                                  Курт Закс (немецкий музыковед)

Пение – один из любимых детьми видов музыкальной деятельности, обладающий большим потенциалом эмоционального, музыкального, познавательного развития. Благодаря пению у ребенка развивается эмоциональная отзывчивость на музыку и музыкальные способности: интонационный звуковысотный слух, без которого музыкальная деятельность просто не возможна, тембровый и динамический слух, музыкальное мышление и память. Кроме того успешно осуществляется общее развитие, формируются высшие психические функции, обогащаются представления об окружающем, речь, малыш учится взаимодействовать со сверстниками. Поскольку пение – психофизический процесс, связанный с работой жизненно важных систем, таких как дыхание, кровообращение, эндокринная система и других, важно, чтобы голосообразование было правильно, природосообразно организовано, чтобы ребенок чувствовал себя комфортно, пел легко и с удовольствием.

Правильный режим голосообразования является результатом работы по постановке певческого голоса и дыхания. Дыхательные упражнения, используемые на занятиях по вокальному пению, оказывают оздоравливающее влияние на обменные процессы, играющие главную роль в кровоснабжении, в том числе и органов дыхания. Улучшается дренажная функция бронхов, восстанавливается носовое дыхание, повышается общая сопротивляемость организма, его тонус, возрастает качество иммунных процессов. 

Данная программа направлена на развитие у детей вокальных данных, творческих способностей, исполнительского мастерства.

    Программа разработана на основе.  Программа по вокальному пению предназначена  для школьников пятого по седьмой класс. 

Цель – формирование эстетической культуры дошкольника; 

развитие эмоционально-выразительного исполнения песен; становление певческого дыхания, правильного звукообразования, четкости дикции.
Задачи: 

1. Формирование интереса к вокальному искусству.

2. Развитие умений петь естественным голосом, без напряжения; постепенно расширяя диапазон.

3. Развитие музыкального слуха, координации слуха и голоса.

4. Развитие умений различать звуки по высоте; 

5. Развитие чистоты интонирования, четкой дикции, правильного певческого дыхания, артикуляции.

6. Развитие умений петь, выразительно передавая характер песни.

7. Формирование певческой культуры (правильно передавать мелодию естественным голосом, без напряжения), 

8. Совершенствование вокально-хоровых навыков. 
9. Патриотическое воспитание.

Программа включает подразделы: 

· восприятие музыки;

· развитие музыкального слуха и голоса; 

· песенное творчество; 

· певческая установка; 

· певческие навыки (артикуляция, слуховые навыки; навыки эмоционально-выразительного исполнения; певческое дыхание; звукообразование; навык выразительной дикции)

· любовь к родине (патриотизм)

Новизна и актуальность программы:

1.Особенности слуха и голоса детей 

· песни хором в унисон

· хоровыми группами (дуэт, трио и т.д)

· тембровыми подгруппами

· при включении в хор солистов 

· пение под фонограмму. 

· пение по нотам

· Дети могут петь в диапазоне ре-до2 . Низкие звуки звучат более протяжно, поэтому в работе с детьми надо использовать песни с удобной тесситурой, в которых больше высоких звуков. Удобными являются звуки {ми) фа-си. В этом диапазоне звучание естественное, звук до первой октавы звучит тяжело, его надо избегать.

· Возрастные особенности детей позволяют включать в работу кружка  два взаимосвязанных направления: собственно вокальную работу (постановку певческого голоса) и организацию певческой деятельности в различных видах коллективного исполнительства:

Прежде чем приступить к работе с детьми, необходимо выявить особенности звучания певческого звучания каждого ребенка и чистоту интонирования мелодии и в соответствии с природным типом голоса определить ребенка в ту или иную тембровую подгруппу.

Для того, чтобы научить детей правильно петь (слушать, анализировать, слышать, интонировать (соединять возможности слуха и голоса) нужно соблюдение следующих условий: 

· активная концертная деятельность детей, 

· доступный и интересный песенный репертуар, который дети будут с удовольствием петь не только на занятиях и концертах, но и дома, на улице, в гостях

· атрибуты для занятий (шумовые инструменты, музыкально – дидактические игры, пособия)

· звуковоспроизводящая аппаратура (аудиомагнитофон, микрофон, кассеты и СD-диски – чистые и с записями музыкального материала)
Необходимо бережное отношение к детскому голосу; проводить работу с детьми, родителями и воспитателями, разъясняя им вредность крикливого разговора и пения, шумной звуковой атмосферы для развития слуха и голоса ребенка. При работе над песнями необходимо соблюдать правильную вокально-певческую постановку корпуса.

2.Артикуляция. В работе над формированием вокально-хоровых навыков у  школьников огромное значение имеет в первую очередь работа над чистотой интонирования. В этой работе имеет значение правильная артикуляция гласных звуков. Навык артикуляции включает:

• выразительное фонетическое выделение и грамотное произношение;

• постепенное округление фонем, умение сберечь стабильное положение гортани при пении разных фонем, что является условием уравнивания гласных;

• умение найти близкую или высокую позицию, которая контролируется ощущением полноценного резонирования звука в области «маски»;

• умение максимально растягивать гласные и очень коротко произносить согласные в разном ритме и темпе. 

Последовательность формирования гласных:

• гласные «о», «е» - с целью выработки округленного красивого звучания;

• гласная «и» - с целью поиска звучания и мобилизации носового аппарата, головного резонатора;

• «а», «е» - при их звукообразовании гортань резко сужается, в активную работу включается  язык, который может вызвать непредусмотренное движение гортани. Кроме того, широкое открывание рта на звук «а» снижает активность дыхания и голосовых связок. 

3.К слуховым навыкам можно отнести:

• слуховой самоконтроль;

• слуховое внимание;

• дифференцирование качественной стороны певческого звука, в том числе его эмоциональной выразительности, различие правильного и неправильного пения;

• представления о певческом правильном звуке и способах его образования. 

4. Навык эмоционально — выразительного исполнения 
отражает музыкально-эстетическое содержание и исполнительский смысл конкретного вокального произведения (попевки, песни). Он достигается:

• выразительностью мимики лица;

• выражением глаз;

• выразительностью движения и жестов;

• тембровой окраской голоса:

• динамическими оттенками и особенностью фразировки; 

• наличием пауз, имеющих синтаксическое и логическое (смысловое) значение. 
5. Певческое дыхание. Ребенок, обучающийся пению,  осваивает следующую технику распределения дыхания, которая состоит из трех этапов:

• короткий бесшумный вдох, не поднимая плеч;

• опора дыхания — пауза или активное торможение выдоха. Детям объясняют, что необходимо задерживать дыхание животом, зафиксировать его мышцами;

• спокойное постепенное (без толчков) распределение выдоха при пении.

Формирование певческого дыхания способствует физическому укреплению организма в целом. Это и гимнастика, и физкультура, когда сочетаются дыхательная гимнастика и мышечная нагрузка.

Для выработки навыка выразительной дикции полезными будут следующие упражнения артикуляционной гимнастики:

• не очень сильно прикусить кончик языка;

• высунуть язык как можно дальше, слегка его покусывая от основания до кончика;

• покусывать язык поочередно правыми и левыми боковыми зубами, как бы пытаясь жевать;

• сделать круговое движение языком между губами с закрытым ртом, затем в другую сторону;

• упереться языком в верхнюю губу, затем нижнюю, правую щеку, левую щеку, стараясь как бы проткнуть щеки;

• пощелкать языком, меняя форму рта, одновременно меняя звук, стараясь производить щелчки боле высокого и низкого звучания (или в унисон);

• постукивая пальцами сделать массаж лица;

• делать нижней челюстью круговые движения вперед- вправо- назад- влево - вперед;

• сделать вдох носом, втянув щеки между губами (рот закрыт). Выдох — губы трубочкой.

Все упражнения выполняются по 4 раза.

С целью выработки дикции можно использовать скороговорки, которые необходимо петь на одной ноте, опускаясь и поднимаясь по полутонам, по 8-10 раз с твердой атакой звука.

Основной формой организации деятельности детей являются кружковые занятия. 
Структура занятия.
1. Распевание.
Начинать распевание попевок (вокализа, упражнений) следует в среднем, удобном диапазоне, постепенно транспонируя его вверх и вниз по полутонам. Для этого отводится не менее 10 минут. Время распевания может быть увеличено, но не уменьшено. Задачей предварительных упражнений является подготовка голосового аппарата ребенка к разучиванию и исполнению вокальных произведений. Такая голосовая и эмоциональная разминка перед началом работы - одно из важных средств повышения ее продуктивности и конечного результата. 

2. Пауза. Для отдыха голосового аппарата после распевания необходима пауза в 1-2 минуты 

3. Основная часть. Работа направлена на развитие исполнительского мастерства, разучивание песенного репертуара, отдельных фраз и мелодий по нотам. Работа над чистотой интонирования, правильной дикцией и артикуляцией, дыхания по фразам, динамическими оттенками.
4. Заключительная часть. Пение с движениями, которые дополняют песенный образ и делают его более эмоциональным и запоминающимся. Работа над выразительным артистичным исполнением.
Методические приемы:

1. Приемы разучивания песен проходит по трем этапам:

· знакомство с песней в целом (если текст песни трудный прочитать его как стихотворение, спеть без сопровождения)

· работа над вокальными и хоровыми навыками;

· проверка знаний у детей усвоения песни.

2. Приемы, касающиеся только одного произведения:

· споем песню с полузакрытым ртом;

· слоговое пение («ля», «бом» и др.);

· хорошо выговаривать согласные в конце слова;

· произношение слов шепотом в ритме песни;

· выделить, подчеркнуть отдельную фразу, слово;

· настроиться перед началом пения (тянуть один первый звук);

· задержаться на отдельном звуке и прислушаться, как он звучит;

· обращать внимание на высоту звука, направление мелодии;

· использовать элементы дирижирования;

· пение без сопровождения;

· зрительная, моторная наглядность.

3. Приемы звуковедения:

· выразительный показ (рекомендуется аккапельно);

· образные упражнения;

· вопросы;

· оценка качества исполнение песни

Учебно-тематический план:
	  Количество часов
	    Тема занятий
	Тип занятий
	        Репертуар 
	Элементы содержания 
	Требования

к уровню подготовки

обучающихся


	Вид контороля

	1. 
	«И Муза вечная со мной!»
	Вводный
	Разные песни
	Муза, композитор, исполнитель, слушатель, оркестр, дирижер, звуки музыкальные и шумовые
	Знать понятия:

композитор, 

исполнитель, 

слушатель
	Слушание музыки. Хоровое пение. Звуковая «Угадай-ка!»

	2-4
	«Служить России!»
	Изучение патриотических песен
	«Служить России»

«Честь имею»

«Кадетский класс»

« Над полями…»

«Идет солдат по городу»


	Песни о любви к Родине-России
	Знать слова и мелодию изучаемых песен
	Слушание музыки. Хоровое пение.

	5-7
	«Служу России»
	Подготовка к выступлению на мероприятиях
	«Служить России»

«Честь имею»

«Кадетский класс»

« Над полями…»


	Патриотические песни
	Выступить
 на мероприятиях
	Хоровое пение

	8
	Душа музыки -мелодия
	Сообщение и усвоение новых знаний
	«Марш славянки»
	Мелодия, марш, танец, песня, образ, характер, настроение
	Знать понятия:

мелодия, марш, танец, песня
	Слушание музыки. Пластические импровизации. Хоровое пение

	9
	Эти разные марши
	Расширение и углубление знаний 
	«Солдатушки, браво-ребятушки»
	Интонация шага.
 Ритмы маршей. Разнообразие маршевой музыки
	Знать  отличительные черты маршевой музыки: поступь, интонация шага.
Уметь:
-        определять на слух
маршевую музыку;
-        выделять среди
 произведений пьесы маршевого характера
	Слушание музыки. Музыкально-ритми ческие движения. Хоровое пение

	10-12
	«В строй, в строй…»
	Сообщение и усвоение новых знаний
	«Катюша»

«Три танкиста»

«Марш славянки»


	Марш. Машкировка.
	Знать  песни 

уметь  исполнять песни в маршировке
участие в конкурсе «Смотр строя и песни»
	Музыкально-ритми ческие движения. Хоровое пение.



	13
	Музыка учит людей понимать друг друга
	Расширение и углубление знаний
	«Жди солдата»
	Песня. Танец. Марш. Композитор - исполнитель - слушатель. 
	Знать понятия: песня, танец, марш, композитор, исполнитель, слушатель
	Слушание музыки. Интонационно-образный анализ. Хоровое пение

	14
	Русские и коми народные инструменты
	Сообщение и усвоение новых знаний
	«Распрягайте, хлопцы кони»
«Сьӧлӧм сьылӧм»

«Пелысь»
	Оркестр русских, коми  на родных инструментов. Плясовые наигрыши. Вариации. Инструментальные импрови зации учащихся
	Знать понятие вариации. Уметь:
-        определять на слух
русские народные 
инструменты;
-        импровизировать
в игре на народных инструментах
	Фронтальный опрос. Слушание музыки. Импровизирование на элементарных народных инструментах. Хоровое пение

	15
	Музыкальные инструменты
	Расширение и углубление знаний
	«Козйӧ, козйӧ»
«Миян коми ворсанъяс»
	Общее и различное в старинных и современных музыкальных инструментах
	Знать понятия: старинные, современные инструменты. Уметь на слух определять звучание сигудок, пӧлян,брунган-вор.
	Слушание и анализ музыки. Анализ художественных образов (картин)

	16.
	Великий 
колокольный звон
	Сообщение и усвоение новых знаний
	«Вечерний звон»
	Разнообразие колокольных звонов, голоса - тембры колоколов. 
	Знать:
-        колокольные звоны:
благовест, трезвон, на 
бат, метельный звон;
-        понятие голоса-
тембры
	Слушание музыки, хоровое пение

	17
	«Что не выразишь словами, звуком на душу навей...»
	Сообщение и усвоение новых знаний
	«Крейсер «Аврора»
«Русский парень»

«Журавли»
	Вокализм, его отличи тельные особенности от песни и романса. Глубина чувств, выраженная в вокализе
	Знать понятия: вокализм, песня, романс, вокальная музыка

	Интонационно-образный анализ. Хоровое пение

	18-19
	Жанры народных песен, их интонационно-образные особенности
	Расширение и углубление знаний
	«Эх,ухнем»
«Не ходил бы ты ,Ванёк, во солдаты»
	Как складываются народные песни. Жанры народных песен, их особенности. 
	Знать жанры народных песен и их особенности.

Уметь отвечать на проблемный вопрос
	Ответы на вопросы. Хоровое пение. Речевая импровизация

	20-21
	«Виват, Россия!»
	Сообщение и усвоение новых знаний
	«Отслужил солдат службу ратную»

Исторические песни 
	Знакомство с жанром канта. Эпоха Петра I. Песенность. Маршевость. Интонации музыки и речи. Солдатская песня
	Знать определение

канта, его историю, особенности
	Слушание кантов. Хоровое пение

	22.
	Волшебная палочка
	Расширение и углубление знаний
	Патриотические песни
	Дирижер - руководитель оркестра. Дирижерские жесты. Ролевая игра «Играем в дирижера»
	Знать понятия: оркестр,
дирижер.
Уметь «элементарно»
дирижировать музыкой
	Слушание музыки. Дирижирование музыкой разного характера. Хоровое пение

	23
	Все в движении
	Сообщение и усвоение новых знаний
	Произведения классиков
	Выразительность и изобразительность музыки. Контраст. Сравнительный анализ произведений Г. В. Свиридова,
 М. И. Глинки
	Знать понятия:

изобразительность и выразительность музыки, темп, контраст. 

Уметь анализировать произведения
	Слушание музыки. Интонационно-образный сравни тельный анализ. Хоровое пение

	24.
	Гимн России
	Расширение и углубление знаний
	Гимн России


	Гимн России - главная песня нашей Родины. Символ России. Столица
	Знать понятия: гимн, символы России (флаг, герб), памятники архитектуры
	Слушание музыки. Хоровое пение. Уст ный опрос

	25.
	Гимн республики Коми
	Расширение и углубление знаний
	Гимн РК
	Гимн РК - главная песня нашей  малой Родины. Символ РК. Столица
	Знать понятия: гимн, символы Республики Коми(флаг, герб), памятники архитектуры
	Слушание музыки. Хоровое пение. Уст ный опрос

	26-27
	Мелодия.
Моя Россия.
	Повторение и обобщение полученных знаний
	«Чужан мутӧ видз»

Патриотические песни 
	Россия - Родина моя. Музыка о родном крае. Подготовка принятию присяги песни 
	Знать понятия: Родина, композитор, мелодия, песня, танец, марш
	Слушание музыки. Хоровое пение. Интонационно-образный анализ музыки

	28-29 
	«Душа поёт…»
	Расширение и углубление знаний
	Бардовская песня 

Высоцский В.С
	Композиторская и на родная музыка
	Знать : песни бардов
	Слушание музыки. Хоровое пение.

	30-32
	Музы не молчали...»
	Сообщение и усвоение новых знаний
	Военные песни:
«Эх, дороги…»

«Смуглянка»

«День Победы»
	Отечество, подвиг, память, памятник. Солист и хор. Песенность и маршевость
	Знать понятия: солист,
хор.
Уметь:
-        объяснять понятия:
отечество, подвиг, память;
	Слушание и анализ музыки. Выразительное исполнение песен. Музыкально-ритмические движения

	33-34
	Могут ли иссякнуть
мелодии?
	Повторение и обобщение полученных знаний
	Изученные песни
	Исполнение песен на публичном отчёте
	Знать понятия:  интонация, музыкальная речь, народная и композиторская музыка,  оркестр, дирижер, концертный зал, изобразительность и выразительность музыки,лад. Уметь различать на слух тембры инструментов[мажор, минор)
	Слушание музыки. Интонационно-образный анализ. Хоровое пение


ОЖИДАЕМЫЙ РЕЗУЛЬТАТ

Дети имеют опыт восприятия песен разного характера, проявляют устойчивый интерес к вокальному искусству, к патриотическим песням. Поют естественным голосом, протяжно. Умеют правильно передавать мелодию в пределах ре-до2 октавы, чисто интонируют. Различают звуки по высоте, слышат движение мелодии, поступенное и скачкообразное. Точно воспроизводят и передают ритмический рисунок. Умеют контролировать слухом качество пения. Выработана певческая установка. Могут петь без музыкального сопровождения.

Дети проявляют интерес к вокальному искусству. Умеют петь естественным голосом, без напряжения, протяжно. Внятно произносят слова, понимая их смысл, правильно пропевают гласные в словах и правильно произносят окончания слов. Могут петь без помощи руководителя. Проявляют активность в песенном творчестве; поют дружно не отставая и не опережая друг друга.
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