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Пояснительная записка к РП

Рабочая программа разработана для детей старшей группы (возраст от 5 до 6 лет), в соответствии с основной образовательной программой детского сада,  с учетом основной программы дошкольного образования «От рождения до школы» под редакцией: Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А.Васильевой.
Данная Программа разработана в соответствии со следующими нормативными документами:
· Федеральный закон «Об образовании в Российской федерации» от 29 12 2012 года № 273 - ФЗ
· Приказ Минобразования и науки РФ от 30.08.2013г. № 1014 « Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного образования»
· СанПин 2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций»
· Приказ Минобразования и науки РФ от 17.10.2013г. № 1155 «Об утверждении Федерального Государственного Образовательного Стандарта Дошкольного Образования» (ФГОС ДО).
· Устав ДОУ. 
· Положение о рабочей программе педагогов.
·  Комплексно-тематический план работы ДОУ 
Цель рабочей программы:
- обеспечение достижения уровня развития ребенка с учетом возрастных и индивидуальных особенностей, развитие физических, интеллектуальных и личностных качеств у детей младшего дошкольного возраста.
Задачи рабочей программы:
- охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их эмоционального благополучия.
- обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребенка в период дошкольного детства независимо от места жительства, пола, нации, языка, социального статуса, психофизических и других особенностей (в том числе ограниченных возможностей здоровья)
- создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями развития способностей и творческого потенциала каждого ребенка как субъекта отношений с самим собой, другими детьми, взрослыми и миром.
- объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе духовно – нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества.
- формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей здорового образа жизни, развития их социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка, формирование предпосылок к учебной деятельности.
- обеспечение вариативности и разнообразия содержания Программ и организационных форм дошкольного образования, возможности формирования Программ различной направленности с учетом образовательных потребностей, способностей и состояния здоровья детей.
- формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям детей.
- обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышения компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей. 
Содержание Программы обеспечивает развитие личности, мотивации и способностей  детей в различных видах деятельности и охватывает следующие образовательные области:
1. Социально - коммуникативное развитие
1. Познавательное развитие
1. Речевое развитие
1. Художественно - эстетическое развитие
1. Физическое развитие
Цели и задачи изучения образовательных областей
Образовательная область «Социально - коммуникативное развитие»
Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности; развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками; становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных действий; развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками, формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в Организации; формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества; формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе.
Образовательная область «Познавательное развитие»
Образовательная область «Познавательное развитие» предполагает развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации; формирование познавательных действий, становление сознания; развитие воображения и творческой активности; формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах окружающего мира,
о свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.), о малой родине и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме людей, об особенностях ее природы, многообразии стран и народов мира.
Образовательная область «Речевое развитие»
Речевое развитие включает владение речью как средством общения и культуры; обогащение активного словаря; развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической речи; развитие речевого творчества; развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух текстов различных жанров детской литературы; формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки обучения грамоте.
Образовательная область «Художественно - эстетическое развитие»
Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира природы; становление
эстетического отношения к окружающему миру; формирование элементарных представлений о видах искусства; восприятие музыки, художественной литературы, фольклора; стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений; реализацию самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и др.).
Образовательная область «Физическое развитие»
Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, направленных на развитие таких физических качеств, как  координация и гибкость; способствующих правильному формированию опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящем ущерба организму, выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны), формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с правилами; становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и др.).
Формирование начальных представлений о ЗОЖ.
Принципы и подходы
Программа:
- соответствует принципу развивающего образования, целью которого является развитие ребенка;
- сочетает принципы научной обоснованности и практической применимости;
- соответствует критериям полноты, необходимости и достаточности (позволяя решать поставленные цели и задачи при использовании разумного «минимума» материала);
- обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач процесса образования детей дошкольного возраста, в ходе реализации которых формируются такие качества, которые являются ключевыми в развитии дошкольников;
- строится с учетом принципа интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными возможностями и особенностями детей, спецификой и возможностями образовательных областей;
- основывается на комплексно – тематическом принципе построения образовательного процесса;
- предусматривает решение программных образовательных задач в совместной деятельности дошкольников не только в рамках непосредственно образовательной деятельности, но и при проведении режимных моментов в соответствии со спецификой дошкольного образования;
- предполагает построение образовательного процесса на адекватных возрасту формах работы с детьми. Основной формой работы с дошкольниками и ведущим видом деятельности является игра;
- строится с учетом соблюдения преемственности между всеми возрастными дошкольными группами и между детским садом и начальной школой.

Возрастные особенности развития детей 5-6 лет.
В старшем дошкольном возрасте происходит интенсивное развитие интеллектуальной, нравственно-волевой и эмоциональной сфер личности. Развитие личности и деятельности характеризуется появлением новых качеств и потребностей: расширяются знания о предметах и явлениях, которые ребенок не наблюдал непосредственно. Детей интересуют связи, существующие между предметами и явлениями. Проникновение ребенка в эти связи во многом определяет его развитие.          Развитию самостоятельности способствует освоение детьми умений поставить цель (или принять ее от воспитателя), обдумать путь к ее достижению, осуществить свой замысел, оценить полученный результат с позиции цели. 
     Высшей формой самостоятельности детей является творчество.         Обязательным элементом образа жизни старших дошкольников является участие в разрешении проблемных ситуаций, в проведении элементарных опытов (с водой, снегом, воздухом, магнитами, увеличительными стеклами и пр.), в развивающих играх, головоломках, в изготовлении игрушек – самоделок, простейших механизмов и моделей. 
    Условием полноценного развития старших дошкольников является содержательное общение со сверстниками и взрослыми.
    Важным показателем самосознания детей 5-6 лет является оценочное отношение к себе и другим. Положительное представление о своем возможном будущем облике впервые позволяет ребенку критически отнестись к некоторым своим недостаткам и с помощью взрослого попытаться преодолеть их. Поведение дошкольника, так или иначе, соотносится с его представлениями о самом себе и о том, каким он должен или хотел бы быть. Положительное восприятие ребенком собственного Я непосредственным образом влияет на успешность деятельности, способность приобретать друзей, умение видеть их положительные качества в ситуациях взаимодействия. В процессе взаимодействия с внешним миром дошкольник, выступая активно действующим лицом, познает его, а вместе с тем познает и себя.

	Утверждено: ___________________
Директор МОУ
 «Сторожевская  СОШ»
___________Попова С.М.


1. Учебный план  в старшей группе на 2019-2020 учебный год.
	

Образовательные области
	Количество

	
	В неделю

	В год


	Инвариантная (обязательная) часть
	

	Социально-коммуникативное  развитие
	Социализация, нравственное воспитание
	В режимных моментах, в самостоятельной и совместной деятельности

	
	Самообслуживание, трудовое воспитание
	В режимных моментах, в самостоятельной и совместной деятельности

	
	Формирование основ безопасности
	В режимных моментах, в самостоятельной и совместной деятельности

	Познавательное развитие
	
Формирование элементарных математических представлений

	1
	32

	
	Ознакомление детей с окружающим миром (ознакомление с предметным окружением, социальным миром, с миром природы)
	1
	32

	Речевое развитие
	Развитие речи
	2
	64

	Художественно – эстетическое развитие

	Изобразительная деятельность
	Рисование

	2
	64

	
	
	Лепка

	0,5
	16

	
	
	Аппликация 
	0,5
	16

	
	Музыкальная деятельность
	2
	64

	Физическое  развитие
	Здоровье, физическая культура
	2+1
	64+32

	
Часть формируемая участниками образовательных отношений

	Этнокультурный компонент
	1
	32

	
итого
	13
	416



2. Пояснительная записка к образовательной области

1.РУП по работе с детьми старшей  группы  разработанав соответствии с ФГОС и примерной основной общеобразовательной программы "От рождения до школы" под редакцией Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой,   с целью учета особенностей развития детей по образовательной области «Познавательное развитие» Формирование элементарных математических представлений. 
2. Основной формой систематического обучения являются занятия в форме дидактических игр и упражнений. Занятия проводятся всей группой, подгруппой, индивидуально 32 раза в год, продолжительностью 25  минут. Эффективными методами являются  познавательная деятельность, сюжетные ситуации, различные дидактические игры, упражнения, художественное слово. Занятия проводятся на русском языке.
3.Программа разработана на 1 учебный год.
4.  Цель:  формирование у детей элементарных математических представлений.
Задачи:
- способствовать проявлению индивидуальных познавательных интересов и потребностей;
 - формировать первичные представления об основных свойствах и отношениях объектов окружающего мира: форме, цвете, размере, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени.
- закреплять представления о числах до 5; знакомить с образованием чисел в пределах 10,с цифрами; совершенствовать счётные навыки;
- формировать представления об отношениях между последовательными числами впределах первого десятка; способствовать пониманию закономерности построения числовогорда.
[bookmark: _GoBack]
5. Литература:

- И.А.Помораева, В.А.Позина «Формирование элементарных математических представлений. Старшая группа» Мозаика – Синтез, М., 2016г.

6. Планируемые результаты:

Старшая группа:
- Продуктивные, пробующие действия приобретают направленный характер с учетом достигаемого результата.
- Решает простейшие задачи, связанные с преобразованием проблемных ситуаций. При создании творческого продукта использует опредмечивающие образы.
- Имеет начальные представления о свойствах предметов (форме, цвете, величине).


3. Планирование занятий по образовательной области «Познавательное развитие» Формирование элементарных  математических  представлений

	№
п/п
	Тема
	Задачи
	Материалы и оборудование
	Планируемые результаты 

	1
	
Занятие №1
Стр. 13
	Закреплять навыки счета в пределах 5, умение образовывать число 5 на основе сравнения двух групп предметов, выраженных соседними числами 4 и 5.
Совершенствовать умение различать и называть плоские и объемные геометрические фигуры (круг, квадрат, треугольник, прямоугольник; шар, куб, цилиндр). Уточнить представления о последовательности частей суток: утро, день, вечер, ночь.
	 Набор объемных геометрических фигур ( по 5 кубов, цилиндров, шаров), 4 картинки с изображением деятельности детей в разное время суток.
 Наборы плоских геометрических фигур ( по 5 квадратов и прямоугольников для каждого ребенка), рисунки – таблички с изображением геометрических фигур, двухполосные карточки.
	Считают в  пределах  5, образовывают  число 5;различают  и называют  плоские  и  объемные геометрические  фигуры.

	2
	
Занятие №2
Стр. 15
	Упражнять в счете и отсчитывании предметов в пределах 5 с помощью различных анализаторов (на ощупь, на слух).Закреплять умение сравнивать два предмета по двум параметрам величины (длина и ширина), результат сравнения обозначить соответствующими выражениями (например:«Красная ленточка длиннее и шире зеленой ленточки, а зеленая ленточка короче и уже красной ленточки »).Совершенствовать умение двигаться в заданном направлении и определять его словами: вперед, назад, направо, налево.
	 Барабан, дудочка, счетная лесенка, 6 неваляшек, 6 пирамидок, карточка в чехле с 4 нашитыми пуговицами, большая и маленькая куклы, 2 ленты ( красная – длинная и широкая, зеленая – короткая и узкая), фланелеграф, аудиозапись, ларчик со звездочками по количеству детей.
 Рабочие тетради  (с. 1, задание Б), цветные карандаши.
	Считают  и  отсчитывают  предметы  в  пределах  5  на  ощупь,  на  слух; сравнивают  два  предмета  по  двум  параметрам  величины;  двигаются  в  заданном  направлении и  определяют  его  словами.
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Занятие  № 3
Стр.17
	Совершенствовать навыки счета в пределах 5, учить понимать независимость результата счета от качественных признаков предметов (цвета, формы и величины). Упражнять в сравнении пяти предметов по длине, учить раскладывать их в убывающем порядке, обозначать результаты сравнения словами: самый длинный, короче, еще короче… самый короткий (и наоборот). Уточнить понимание значения слов вчера, сегодня, завтра.
	Магнитная доска, квадраты и треугольники одного цвета (по 4 штуки), большие красные и маленькие зеленые круги ( по 6 штук), матрешка, 5 разноцветных полосок разной длины и одинаковой ширины. Разноцветные полоски разной длины и одинаковой ширины (по 5 штук для каждого ребенка).
	Считают  в  пределах  5;  сравнивают  5  предметов  по  длине, раскладывают в  убывающем  порядке.обозначают  результаты  сравнения  словами;  понимают  значение  слов  вчера,  сегодня,  завтра.
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Занятие   № 1
Стр.18
	Учить составлять множество из разных элементов, выделять его части, объединять их в целое множество и устанавливать зависимость между целым множеством и его частями. Закреплять представления о знакомых плоских геометрических фигурах (круг, квадрат, треугольник, прямоугольник) и умение раскладывать их на группы по качественным признакам ( цвет, форма, величина). Совершенствовать умение определять пространственное направление относительно себя: вперед, назад, слева, справа, вверху, внизу.
	 Кукла, мишка, 3 обруча, 2 пирамидки, 2 кубика, колокольчик, коробка с набором геометрических фигур (круги , квадраты, треугольники и прямоугольники трех цветов, фигура каждого цвета представлена в двух размерах).
Три коробки с таким же набором геометрических фигур.
	Составляют  множество из   разных  элементов,  выделяют  части,   объединяют  их в  целое  множество  и устанавливают   зависимость между  целым множеством и его  частями.Умеют  раскладывать  плоские  геометрические фигуры  на  группы  по  качественным  признакам;  определяют  пространственное  направление  относительно  себя.

	5
	
Занятие   № 2
Стр. 19
	Учить считать в пределах 6, показать образование числа 6 на основе сравнения двух групп предметов, выраженных соседними числами 5 и 6. Продолжать развивать умение сравнивать до шести предметов по длине и раскладывать их в возрастающем и убывающем порядке, результаты сравнения обозначить словами: самый длинный, короче, еще короче…самый короткий (и наоборот). Закреплять представления о знакомых объемных геометрических фигурах и умение раскладывать их на группы по качественным признакам (форма, величина).
	Наборное полотно, красные и желтые цветы (по 6 штук), фланелеграф, 6 карандашей (плоскостные изображения ) разного цвета и длины, указка. Двухполосные карточки бабочки и листочки ( по 6 штук для каждого ребенка), наборы полосок разного цвета и длины ( один набор на двоих детей), 4 набора с объемными геометрическими фигурами (шар, куб, цилиндр; каждая фигура представлена в двух размерах).

	Считают  в  пределах  6, умеют  показать образование  числа 6; сравнивают  до  6  предметов  по  длине,  результаты  сравнения обозначают  словами.Раскладывают  объемные  геометрические  фигуры на  группы по  качественным  признакам.
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Занятие    №  3
Стр. 21

	Учить  считать  в  пределах  7,  показать образование  числа 7  на  основе  сравнения двух  групп предметов,  выраженных  числами  6 и 7. Продолжать развивать умение сравнивать до шести предметов по ширине  и раскладывать их в убывающем и возрастающем порядке, результаты  сравнения  обозначать словами: самый  широкий, уже, еще  уже…самый  узкий 9 и наоборот). Продолжать учить определять местоположение окружающих  людей и предметов относительно себя и обозначать его словами: впереди, сзади, слева, справа.
	Двухступенчатая  лесенка,  матрешки и пирамидки(по 7 шт.) , фланелеграф (магнитная  доска),  7  полосок-«дощечек»  одинакового  цвета  и  разной   ширины. .Двухполосные  карточки,  квадраты  и  прямоугольники (по  7  шт. для  каждого  ребенка); наборы  полосок-«дощечек»  одного цвета  и  разной  ширины ( по  6  шт.  для  каждого  ребенка).
	Считают  в  пределах  7; сравнивают  до  6  предметов по  ширине и раскладывают  их;  определяют  местоположение  окружающих  людей и предметов   относительно  себя  и  обозначают  его  словами.
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Занятие   № 4
Стр. 22
	Продолжать учить считать в  пределах 6 и 7, знакомить с порядковым значением чисел 6 и 7, правильно  отвечать  на  вопросы: « Сколько?», «Который  по  счету?», «На  котором  месте?». Продолжать развивать умение  сравнивать до  6 предметов по  высоте и раскладывать их  в  убывающем  и  возрастающем   порядке, результаты  сравнения  обозначать  словами: самый  высокий, ниже. еще  ниже… самый  низкий (и наоборот).Расширять  представления  о  деятельности  взрослых  и детей в  разное  время  суток,  о  последовательности  частей  суток.
	 Корзина, муляжи  овощей( помидор, огурец, свекла, лук, морковь, капуста, картофель), 2 корзины  с  набором овощей  и  фруктов,  иллюстрации  с  изображением  деятельности  детей   или  взрослых  в  разное  время  суток,  мяч. Наборы  елочек   разной  высоты (по 6  шт. на  каждого ребенка).
	Считают  в  пределах  6 и 7, знают  порядковое  значение  чисел 6 и 7, отвечают  на  вопросы; сравнивают до 6 предметов по  высоте и раскладывают их  в  убывающем  и возрастающем  порядке, результаты  сравнения  обозначают словами.
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Занятие  № 1
Стр. 24
	Учить  считать  в  пределах 8, показать  образование числа 8 на  основе сравнения двух  групп предметов, выраженных соседними числами 7 и 8. Упражнять в счете и отсчете предметов  в  пределах 7  по  образцу  и  на  слух. Совершенствовать умение двигаться  в заданном  направлении и  обозначать его  словами: вперед, назад, направо,  налево.
	Волшебный  куб. на  каждой  грани которого  изображено от  2  до  7 кругов, барабан, бубен, ширма,  фланелеграф,  наборы  кругов и квадратов (по  8  фигур),  3  игрушки.
	Считают  в  пределах 8; считают  и отсчитывают  предметы в  пределах 7  по  образцу  и на  слух.Двигаются  в  заданном  направлении и обозначают  его  словами.
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Занятие   № 2
Стр.25
	Учить считать в пределах  9; показать образование  числа 9 на основе сравнения двух групп предметов, выраженных соседними числами 8 и 9.Закреплять  представления  о геом-ких  фигурах (круг, квадрат, треугольник, прямоугольник), развивать умение видеть и находить в окружающей обстановке предметы, имеющие  форму знакомых  геометрических  фигур. Продолжать  учить определять свое местонахождение среди окружающих людей и предметов его словами: впереди, сзади, рядом, между. 
	Письмо  с  заданиями, наборное  полотно, плоскостные  изображения  лисиц  и  зайцев(по 9 шт.); предметы,  имеющие форму круга,  квадрата, прямоугольника, треугольника (по 3-4 штуки), кукла. Двухполосные  карточки,  наборы  кругов  двух  цветов (по 9 шт. на каждого ребенка), геометрические  фигуры (круг, квадрат,  прямоугольник, треугольник; по 3-4 шт. для  каждого ребенка).
	Считают  в  пределах  9. Находят в  окружающей  обстановке предметы,  имеющие форму  знакомых  геометрических  фигур. Определяют свое  местонахождение  среди  окружающих  людей и предметов  словами.
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Занятие   №  3
Стр.27
	Познакомить  с  порядковым  значением  чисел  8 и 9,  учить  правильно  отвечать на  вопросы «сколько?»,  «Который  по  счету?»,  «На  котором  месте?».Упражнять  в  умении  сравнивать предметы  по  величине (до 7 предметов), раскладывать их  в  убывающем и  возрастающем  порядке, обозначать  результаты  сравнения  словами: самый  большой, меньше, еще  меньше…самый  маленький (и наоборот).Упражнять в  умении  находить отличия  в изображении предметов.
	Веер,  состоящий  из  8  лепестков разного  цвета,  2    картинки  с  изображением кукол (картинки  имеют  9  различий), фланелеграф, 9  бантиков  красного  цвета, 1  бантик  зеленого  цвета). Бантики красного  цвета (по 9  шт. для   каждого ребенка), бантики  зеленого  цвета (по  одному  для  каждого ребенка), 7  кругов-бусинок  разного  цвета и величины ( по  одному  набору  на  двоих  детей),  ниточка (одна на  двоих  детей).
	Знают порядковое значение  чисел  8 и 9, правильно  отвечают на  вопросы. Сравнивают  предметы  по  величине и обозначают  результаты  сравнения  словами; находят  отличия   в  изображении  предметов.
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Занятие    №  4
Стр.28  
	Познакомить с образованием числа 10 на основе сравнения двух групп предметов, выраженных соседними числами  9 и 10, учить  правильноотвечать  на вопрос «Сколько?». Закреплять  представления  о  частях  суток (утро, день, вечер, ночь) и их последовательности. Совершенствовать представления  о треугольнике, его свойствах  и  видах. 
	Мяч,  фланелеграф,  треугольники  и  квадраты (по  10 шт.),  полоски разной  и   одинаковой  длины. Наборы  треугольников  разного  вида, картинки  с  изображением  разных  частей  сутокт(по  4  шт.  для  каждого  ребенка), счетные  палочки,  полоски  разной  длины).
	Умеют  образовывать число  10,      отвечают  на  вопрос  «Сколько?»; совершенствуют представление  о  треугольнике.
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Занятие    № 1
Стр. 29
	Совершенствовать  навыки  счета  по  образцу  и  на  слух  в  пределах  10. Закреплять  умение  сравнивать 8  предметов по  высоте  и  раскладывать их  в  убывающей  и  возрастающей  последовательности,  обозначать  результаты  сравнения  словами:  самый  высокий, ниже,  еще  ниже…  самый  низкий (и наоборот).Упражнять в  умении  видеть  в  окружающих  предметах  формы  знакомых  геометрических  фигур.Упражнять  в  умении  двигаться в  заданном  направлении  и  обозначать  его  соответствующими  словами:  вперед, назад, налево,  направо. 
	Мяч,  картинки  с  изображением  дятла  и  зайца, молоточек.  Ширма,  елочка,   изображения  «следов»  по  количеству  предусмотренных    шагов, сундучок. Елочки  разной высоты (по 8  шт. для  каждого  ребенка), карточки  с  изображением  разных  геометрических  фигур  (по  количеству  детей).  Карточки,на  которых  изображено  от  1  до  10 кругов,  цветные  карандаши.
	Считают  на  слух   по  образцу   в  пределах  10. Сравнивают 8 предметов  по  высоте,  обозначают  результаты  ставнения  словами. Умеют  видеть  в  окружающих  предметах  формы  знакомых  геометрических  фигур;  двигаются  в  заданном  направлении  и  обозначают  их  соответствующими  словами.
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Занятие   №  2
Стр. 31.
	Закреплять  представления  о том, что результат  счета  не  зависит от    величины  предметов  и  расстояния  между  ними (счет  в  пределах  10). Познакомить с цифрами  1 и 2. Дать  представление  о  четырехугольнике  на  основе  квадрата и  прямоугольника. Закреплять  умение  определять пространственное   направление  относительно  другого  лица:  слева, справа,  впереди,  сзади.
	Фланелеграф,  набор  квадратов  и  прямоугольников  разного  цвета  и  величины,  полоски- модели, набор  плоских   геометрических  фигур,  большие  и  маленькие круги одного  цвета (по  10 шт.), шар, 2  куба, 2  коробочки.  Наборы   плоских  геометрических  фигур,  карточки с  цифрами 1 и 2. 
	Знают, что  результат  счета  не  зависит  от  величины  предметов  и  расстояния  между  ними. Знают  цифры 1 и 2. Имеют  представление  о  квадрате. Определяют  пространственное  направление относительно другого  лица.
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Занятие    №  3.
Стр.32.  
	Закреплять  представления о  треугольниках  и  четырехугольниках, их свойствах  и  видах. Совершенствовать навыки  счета  в  пределах 10 с помощью различных  анализаторов (на ощупь, счет  и  воспроизведение  определенного количества  движений). Познакомить  с  цифрой 3. Познакомить с  названиями  дней  недели.
	Музыкальный  инструмент, ширма, мешочек  с  желудями,  4  картинки  с  изображением частей  суток; квадрат,  разделенный  на части, и  картинка с  изображением  домика  для  игры «Пифагор»,  7   числовых  карточек с  изображением  от  1  до  7  кругов,  3  шишки,  карточки  с   цифрами 1,2,3, карточки  с  цифрами 1  и 2. Наборы  квадратов  и  треугольников,  карточки  с  цифрами 1,2.3.
	Имеют  представление  о  треугольниках  и  четырехугольниках.  Считают  в  пределах 10 с помощью  различных  анализаторов. Знают  цифру  3;  дни недели.
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Занятие    №  4.
Стр. 34 
	Учить  сравнивать  рядом  стоящие   числа в  пределах  5  и  понимать  отношения  между   ними,  правильно  отвечать  на  вопросы  «Сколько?»,  «Какое  число  больше?», «Какое  число    меньше?», «На сколько  число…  больше  числа…»,  «На  сколько   число… меньше  числа…». Познакомить с цифрой  4.  Продолжать  учить  определять  направление  движения,  используя  знаки-  указатели   направления  движения. Закреплять  умение  последовательно  называть  дни  недели.
	Наборное  полотно  с  5  полосками,  15  квадратов  одного  цвета,   4  квадрата  другого  цвета,  матрешка, 2  набора числовых  карточек с  изображением  от  1 до  7  кругов  двух  цветов, план  пути  с  указанием  ориентиров и  направлений  движения,  карточки  с  цифрами  от  1  до  4, игрушки: зайчонок,  бельчонок, лисенок, медвежонок.  Пятиполосные  карточки ,  прямоугольники  одного  цвета ( по  15  шт. для  каждого  ребенка), карточки  с  цифрами от  1 до 4.
	Сравнивают  рядом  стоящие  числа в  пределах  5; правильно  отвечают  на  вопросы. Знают  цифру  4.Определяют  направление  движения. Последовательно  называют  дни  недели.
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Занятие    №  1. 
Стр. 36 

	Продолжать  учить  сравнивать рядом  стоящие  числа  в  пределах   8 и  понимать  отношения  между  ними, правильно отвечать  на  вопросы «Сколько?», «Какое  число  больше?»,  «Какое  число меньше?», «На  сколько  число…больше  числа…», «На  сколько … число  … меньше  числа…». Познакомить с  цифрой  5.  Развивать  глазомер,  умение  находить предметы  одинаковой  длины, равные  образцу.  Совершенствовать умение  различать  и  называть знакомые  объемные  и  плоские  геометрические  фигуры.  Развивать  умение  видеть  и  устанавливать  ряд  закономерностей.
	Трехполосное  наборное  полотно,  22  круга  белого  цвета ( снежные  комки),  домик, составленный  из  полосок,  фланелеграф,  2  корзины,  набор плоских  и  объемных  фигур-«льдинок»,  силуэты  лыж  разной  длины (3  штуки),  картинка  с  изображением  перчатки  на  правую  руку,  карточки  с  цифрами от 1  до 5.  Двухполосные  карточки, «льдинки»  разной  формы ( по  20  шт.  на  каждого ребенка), наборы  счетных  палочек,  силуэты  лыж  (по  количеству  детей), карточки  с  цифрами от  1  до 5, листы   бумаги,  цветные  карандаши.
	Сравнивают  рядом  стоящие  числа  в пределах  8;  правильно  отвечают  на  вопросы. Знают  цифру 5. Развивается  глазомер.  Различают  и  называют знакомые  объемные  и  плоские  геометрические  фигуры. Умеют  видеть  и  устанавливать  ряд  закономерностей.
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Занятие    № 2
Стр. 39
	Продолжать  учить  понимать отношения  между  рядом  стоящими  числами  9  и 10. Познакомить  с  цифрой  6.  Продолжать  развивать  глазомер  и  умение  находить   предметы  одинаковой  ширины,  равной  образцу.  Закреплять пространственные  представления и  умение  использовать  слова:  слева,  справа, внизу, впереди, (перед), сзади( за), между,  рядом.  Упражнять  в  последовательном  назывании дней  недели.
	Фланелеграф,  макеты  комнаты с  сплокостными  изображениями  предметов  мебели и  предметов  одежды  Незнайки,  письмо  Незнайки,  « шарфики»- полоски  одинаковой  длины  и  цвета, но  разной  ширины ( по  количеству детей),  6  кругов  разного  цвета,  карточки  с  цифрами от  1  до  6. Двухполосные   карточки,  снежинки (по  20 штук  для  каждого ребенка),  «шарфики»- полоски, по  ширине  равные  одному  из  образцов  «шарфика»-полоски  одинаковой  длины  и  цвета, но  разной ширины (по  6  штук  для  каждого  ребенка),  цветные  карандаши  (по  6 штук  для  каждого  ребенка), карточки  с  цифрами  от  1  до  6,  листы  бумаги. 
	Понимают  отношения между  рядом  стоящими  числами 9 и 10. Знают  цифру 6. Развивается  глазомер. Умеют  находить предметы   одинаковой ширины,  равной  по  образцу. Называют  последовательно  дни  недели.
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Занятие    № 3
Стр. 41
	Продолжать формировать представления  о  равенстве  групп предметов,  учить  составлять  группы  предметов по  заданному  числу, видеть общее количество  предметов и  называть его  одним  числом. Познакомить  с  цифрой  7. Продолжать  развивать  глазомер  и  умение   находить предметы  одинаковой  высоты, равные  образцу. Учить  ориентироваться  на  листе  бумаги.
	Трехступенчатая  лесенка, магнитная  доска,  лисички, медвежата, зайчики, (по  9  штук),  круги  красного, желтого, зеленого и синего  цветов ( по  1  штуке),  4  елочки  разной   высоты,  карточки с  цифрами от  1  до  7. Трехполосные  карточки, листы  бумаги,  елочки  (по  количеству  детей),  наборы  цветных  карандашей,  круги, квадраты, треугольники (по  9  штук   для  каждого ребенка),  карточки  с  цифрами от 1  до  7.
	Имеют  представление  о  равенстве   групп  предметов. Составляют  группы  предметов  по  заданному  числу. Знают  цифру  7. Развивается  глазомер ; находят  предметы одинаковой  высоты ,  равные  образцу.Оиентируются  на  листе  бумаги.
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Занятие   №  4 
Стр. 43
	Познакомить с количественным  составом  числа 3  из  единиц. Познакомить  с  цифрой  8. Совершенствовать умение  видеть  в  окружающих  предметах форму  знакомых геометрических  фигур: прямоугольника,  квадрата, круга, треугольника. Продолжать учить  ориентироваться на  листе  бумаги,  определять  и  называть  стороны и  углы  листа.
	Счетная  лесенка, лисенок, медвежонок, зайчонок;  предметы  разной  формы ( по  количеству  детей), 8  снежинок, карточки с цифрами от  1 до 8. Наборы  плоских  геометрических  фигур,  плоские  или  объемные геометрические  фигуры (по  количеству  детей), разноцветные  листы  бумаги   квадратной  формы,  снежинки (по  10  штук  для  каждого ребенка), карточки  с  цифрами от 1 до8.
	Знают  количественный состав  числа  3  из  единиц. Знают  цифру  8. Видят  в  окружающих предметах   форму  знакомых геометрических  фигур. Ориентируются  на  листе  бумаги.
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Занятие    №  1
Стр. 44
	Познакомить с  количественным  составом  чисел  3  и 4   из   единиц. Познакомить с  цифрой  9. Продолжать учить  ориентироваться  на  листе  бумаги,  определять  и называть стороны  и углы  листа. Закреплять  умение последовательно называть дни  недели,  определять, какой  день  недели  сегодня,  какой  был  вчера,  какой  будет  завтра. 
	Предметы посуды ( 10  предметов), карточка  с  изображениями  геометрических  фигур   разного  цвета (фигуры  расположены по  середине и по  углам  карточки), карточки  с  цифрами от 1  до 9. Наборы  цветных  карандашей,  листы  бумаги, числовые  карточки  с изображением от  1  до  7  кругов,  карточки  с  цифрами от  1 до 9.  
	Знают  количественный  состав чисел 3  и 4  из  единиц.  Знают цифру   9. Ориентируются  на  листе  бумаги, называют  стороны  и углы  листа. Называют  дни  недели.
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Занятие   №  2  
Стр.  46
	 Познакомить с  количественным составом числа  5  из  единиц. Продолжать  знакомить с  цифрами  от 1  до  9. Совершенствовать  представления  о  треугольниках  и  четырехугольниках.  Развивать  умение обозначать в  речи  положение  одного  предмета по  отношению к  другому и  свое  местоположение  относительно  другого  лица ( впереди, сзади, слева,  справа).
	Веер  из  10  лепестков разного  цвета, картинка  с  изображением  птицы,  составленной  с  помощью треугольников  и  четырехугольников,  карточки с  цифрами от  1 до 9. Наборы  картинок  с  изображением  птиц ( 6-7  штук ,  из  них  4  картинки с  изображением  зимующих  птиц);  квадраты,  разделенные  на  треугольники  и  четырехугольники,  наборы  треугольников  и  четырехугольников,  карточки  с  цифрами от  1  до9.
	Знают  количественный  состав  числа  5  из  единиц. Совершенствуют   представления  о треугольниках  и  четырехугольниках. Знают  цифры   от  1  до  9. Обозначают  в  речи  положение одного  предмета  по  отношению  к  другому и  свое  местоположение  относительно  другого  лица.
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	Занятие    №  3
Стр. 48
	Закреплять представления  о  количественном составе  числа 5 из  единиц. Познакомить  со  счетом  в  прямом  и обратном  порядке  в  пределах  5. Формировать  представление  о том, что    предмет  можно  разделить на  две  равные  части, учить  называть  части,  сравнивать целое  и часть. Совершенствовать  умение  сравнивать  9  предметов  по  ширине и по  высоте,  раскладывать  их  в   убывающей  и  возрастающей  последовательности,  результаты  сравнения  обозначать  соответствующими  словами.
	Кукла,  яблоко,  мяч, 9  цилиндров  разной  высоты  и  1 цилиндр, равный  самому  высокому  цилиндру,  5  бантиков  разного  цвета,  карточки  с  цифрами  от  1  до  9. Круги  разного  цвета (по  7-8  штук  для  каждого ребенка),  полоски  разного  цвета  и  ширины ( по  9  штук  для  каждого ребенка),  полоски  для  определения ширины  полосок (по  количеству   детей),  карточки  с  цифрами  от  1  до 9.
	Знают  количественный  состав числа  5  из  единиц. Познакомились  со  счетом  в  прямом  и обратном  порядке  в пределах  5. Имеют  представление  о  том, что предмет  можно  разделить на две  равные   части. Сравнивают  9  предметов по  ширине  и  высоте, раскладывают  их в  убывающей  и  возрастающей  последовательности, результаты  обозначают  словами.
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Занятие    №  4
Стр.  49
	Совершенствовать  навыки  счета  в  пределах 10 и  упражнять в  счете  по  образцу. Познакомить  со  счетом  в  прямом  и обратном  порядке  в  пределах 10.  Продолжать формировать  представление о том, что предмет  можно  разделить  на  две  равные  части,  учить  называть   части   и сравнивать  целое  и  часть. Совершенствовать  умение  видеть  в   окружающих  предметах  форму  знакомых  геометрических  фигур ( плоских).  Учить  сравнивать  два  предмета по  длине  с  помощью третьего   предмета (условной  меры), равного одному  из  сравниваемых предметов.
	Кукла, ленты, картонная полоска, по длине равная  одной из лент, 4-5 карточек с изображением от 6 до 10 кругов, контур платьица,10 кругов  -пуговичек  одинакового цвета. Прямоугольные салфетки, ножницы, карты. Разделенные  на 9 квадратов (в центральном  квадрате  изображена  геометрическая фигура: круг, квадрат, треугольник или прямоугольник; по 4 карты на ребенка), поднос с набором карточек с изображением  предметов   круглой,  треугольной,  квадратной и  прямоугольной  форм,  карточки  с  изображением  от 6 до 10  кругов, 15   кругов-  пуговичек   одинакового  цвета.
	Считают  в  пределах  10  по  образцу;  считают  в  прямом  и  обратном  порядке  в  пределах  10. Имеют  представление о  том, что предмет  можно  разделить на  две  равные  части,  называют  части и сравнивают  целое и часть . Видят  в  окружающих  предметах  форму  знакомых  геометрических  фигур.  Сравнивают  два  предмета  по  длине  с  помощью  третьего  предмета.
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Занятие    №  1
Стр. 51 
	Закреплять  представление о порядковом  значении  чисел  первого  десятка  и  составе  числа  из  единиц в  пределах  5. Познакомить с  цифрой  0. Совершенствовать умение  ориентироваться  в  окружающем  пространстве  относительно  себя (справа, слева, впереди, сзади) и  другого  лица.  Совершенствовать  умение  сравнивать до  10  предметов  по  длине, располагать их  в  возрастающей  последовательности, результаты  сравнения  обозначать  соответствующими  словами.
	Счетная  лесенка,  карточка  с  изображением  четырех  кругов, фланелеграф,  наборное  полотно,  5-6  предметов   мебели,  5-6  карточек с изображением  диких  птиц, 5-6  карточек с  изображением  транспорта,  9  цветочков  одинакового  цвета,  карточки  с  цифрами от  0  до 9. Треугольники  разного  цвета (по  6 -7  штук для  каждого  ребенка),  полоски  разной  длины  и  цвета (по  10  штук  для  каждого ребенка),  карточки  с  цифрами от  0  до  9.
	Знают  состав  числа  из  единиц   в  пределах 5. Знают  цифру  0. Ориентируются  в  окружающем  пространстве  относительно  себя  и  другого  лица. Сравнивают  10  предметов  по  длине,  располагают  их  убывающей  последовательности,  результаты  сравнения обозначают  соответствующими  словами.
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Занятие №  2
Стр.53

	Познакомить  с  записью  числа  10. Продолжать  учить  делить  круг на  две  равные  части,  называть  части и  сравнивать  целое  и  часть. Продолжать  учить  сравнивать  два  предмета  по ширине  с  помощью  условной   меры,  равной  одному  из  сравниваемых предметов.  Закреплять умение  последовательно  называть  дни  недели.
	Грузовик, 10 брусков, 2-3 полоски  (условные меры), круг из цветной  бумаги, котенок-игрушка, фланелеграф, 2 карточки с цифрой 1, карточки  с цифрами от 0 до 9, набор игрушек (10 штук). Круг из  цветной  бумаги, ножницы, 2 набора числовых  карточек с изображением от 1 до 7 кругов, карточки  с  цифрами  от 0 до 9, карточка с цифрой  1 (по 2 штуки  для  каждого  ребенка), счетные  палочки.
	Умеют  делить  круг  на  две  равные  части, называть  части и  сравнивать  целое  и  часть. Сравнивают  два  предмета  по  ширине с  помощью  условной  меры. Умеют  последовательно называть  дни  недели.
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Занятие    №  3
Стр.55
	Учить делить  квадрат  на  две  равные  части, называть части  и сравнивать  целое  и часть. Совершенствовать  навыки  счета  в  пределах 10,   умение  обозначать  число  цифрами.  Развивать  представление  о  том, что  результат  счета  не  зависит от  направления.  Совершенствовать   умение  двигаться  в  заданном  направлении, меняя  его  по  сигналу (вперед-назад, направо-  налево).
	Цветной  ватман, 2  квадрата,  10  корабликов   разного  цвета,  фланелеграф ,  карточки  с  цифрами от  0  до  9. Квадраты, ножнтцы, клей, кораблики.
	Умеют делить квадрат на две равные части, называют их и сравнивают целое и часть. Считают в пределах 10. Имеют представление о том, что результат счета не зависит от направления. Двигаются  в  заданном  направлении, меняют  его  по  сигналу.
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Занятие     №  4. 
Стр. 56
	Продолжать  знакомить с  делением  круга  на  4  равные части,   учить  называть  части  и сравнивать   целое  и  часть. Развивать  представление о  независимости   числа  от  цвета  и  пространственного расположения  предметов.  Совершенствовать представления  о  треугольниках  и   четырехугольниках.
	Фланелеграф, круг, ножницы, по 10 кругов  красного и зеленого цветов; коробка с 3 кругами  разного цвета, разрезанными на 4 равные части; геометрические  фигуры: квадрат, прямоугольник,   треугольники, (разносторонний и равносторонний),  карточки с цифрами от 0 до 9. Круги, ножницы, геометрические фигуры (квадрат, прямоугольник, равносторонний и разносторонний треугольники,  по1фигуре  для  каждого ребенка).
	Умеют  делить  круг  на  4  равные  части, называют  части  и  сравнивают  целое  и  часть.  Имеют  представление о  независимости числа  от  цвета  и  пространственного расположения   предметов;  о  треугольниках  и  четырехугольниках.  
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Занятие    № 1 
Стр.58
	Познакомить с  делением  квадрата  на   4  равные части,  учить  называть  части  и  сравнивать целое  и  часть.  Продолжать учить сравнивать предметы  по  высоте  с  помощью  условной  меры,  равной  одному  из  сравниваемых  предметов. Совершенствовать  умение  ориентироваться  на  листе   бумаги,  определять стороны,  углы  и  середину  листа. Закреплять  знание  цифр  от  0  до  9.
	Ножницы, 2   квадрата, фланелеграф,   коробка  с  4  квадратами  разного  цвета  и величины,  разрезанными  на  4  равные  части; лист бумаги.  По  углам  и  сторонам  которого  изображены прямые   линии  и  круги  разного  цвета, в  центре листа  нарисована  точка. Квадраты, ножницы, полоски- образцы ( одна  на  двоих  детей). Кубики ( по  10  штук  на  двоих  детей), пластины,  ( одна  на  двоих  детей), листы  бумаги,  цветные  карандаши.
	Умеют  делить квадрат на 4  равные части, называют  части  и сравнивают целое  и часть. Сравнивают предметы  по высоте с помощью условной  меры. Ориентируются  на  листе  бумаги, определяют  стороны,  углы  и  середину  листа.  Знают  цифры  от  0  до  9.
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Занятие     №  2
Стр.  60
	Совершенствовать  навыки  счета  в  пределах 10;  учить понимать отношения рядом  стоящих чисел:  6 и 7, 7 и 8, 8 и 9, 9 и 10; закреплять умение  обозначать  их  цифрами. Развивать умение ориентироваться  на  листе  бумаги,  определять  стороны,  углы  и   середину  листа. Продолжать формировать  умение  видеть  в  окружающих  предметах  форму  знакомых  геометрических  фигур (плоских).
	Картинка с изображением космического  пространства  и космического корабля, мяч, карточки с изображением предметов  разной  формы (по количеству детей), силуэтное изображение  ракеты, состоящей из геометрических фигур, соответствующих эмблемам детей, шнуры, физкультурные палки, карточки с цифрами. Геометрические  фигуры-эмблемы (по количеству  детей),  наборы  плоских  геометрических  фигур, листы бумаги,  круги.
	Считают в пределах 10, понимают отношения рядом  стоящих чисел, умеют обозначать  их цифрами. Умеют ориентироваться  на листе  бумаги, определяют стороны, углы и середину листа. Видят в окружающих предметах форму знакомых  геометрических фигур.

	30
	
Занятие    №  3
Стр. 61
	 Продолжать  учить понимать отношения  рядом  стоящих  чисел  в  пределах  10. Совершенствовать  умение  сравнивать величину   предметов  по   представлению.  Закреплять  умение  делить  круг   и  квадрат  на  две  и  четыре   равные  части,  учить  называть  части  и  сравнивать   целое   и  часть.
	Фланелеграф,  по  10  треугольников  и  квадратов;   карточка  с  тремя  окошками ( в  центральном  окошке-  числовая  карточка  с  2  кругами и  карточки  с  1 и  3  кругами). Двухполосные  карточки , треугольники  и  квадраты  (по  12  штук  для  каждого  ребенка);  карточки  с  тремя  окошками ( в  центральном  окошке числовой  карточки  изображено  от  2  до  9  кругов),  наборы  числовых   карточек  с  изображением  от  1  до  10  кругов;  конверты,  в  которых  лежат части  геометрических  фигур  ( одна  вторая  или  одна  четвертая  круга,  квадрата  или  прямоугольника),  коробки с  остальными  частями  фигур (одна  на  двоих   детей),  карточки  с  цифрами от  0  до  9.
	Понимают  отношения  рядом  стоящих  чисел  в  пределах  10. Сравнивают  величину   предметов  по  представлению.  Умеют  делить круг  и  квадрат  на   две  и  четыре  равные  части,  называют  части  и  сравнивают  целое и  часть.  

	31
	
Занятие    №  4
Стр.  63

	Совершенствовать  умение  составлять  число  5  из   единиц. Упражнять  в  умении  двигаться  в  заданном  направлении.  Закреплять  умение  последовательно  называть  дни  недели, определять,   какой  день  недели  сегодня,  какой  был  вчера,  какой  будет  завтра.
	Три плана  - схемы  движения, карточки с изображением от 3 до 5 кругов, календарь недели  в  форме  диска  со  стрелкой,  карточка с цифрой  5. Картинки с  изображением  одежды  и  обуви, цветные  карандаши (по 6 штук  для  каждого  ребенка), коробки  со  звездами (по 4  штуки для  каждого  ребенка), карточки  с изображением лабиринтов (для каждого  ребенка), простые  карандаши,  карточки  с  цифрой (по 5 штук  для  каждого  ребенка).
	 Умеют  составлять   число 5 из  единиц;  двигаться  в  заданном  направлении;  последовательно  называть  дни  недели, определять  дни  недели.

	32
	

	Свободное  планирование работы  с  учетом усвоения  программного  материала  и  особенностей  конкретной  возрастной   группы.
	
	

		Мониторинг





2. Пояснительная записка к образовательной области

1.РУП по работе с детьми старшей  группы   разработана  в соответствии с ФГОС и примерной основной общеобразовательной программы "От рождения до школы" под редакцией Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой,   с целью учета особенностей развития детей по образовательной области «Познавательное развитие» Ознакомление с окружающим миром (ознакомление с предметным окружением, социальным миром, с миром природы). 
2. Основной формой систематического обучения являются занятия в форме бесед, дидактических игр. Занятия проводятся всей группой, подгруппой, индивидуально 32 раза в год, продолжительностью  25  минут. Эффективными методами являются  познавательная деятельность, сюжетные ситуации, различные дидактические игры, упражнения, обследовательские действия, художественное слово. Занятия проводятся на русском языке.
3.Программа разработана на 1 учебный год.
4.  Цель:  ознакомление детей с предметным окружением, социальным миром, с миром природы.

Задачи:
- способствовать проявлению индивидуальных познавательных интересов и потребностей;
- расширять представления детей о предметах, событиях и явлениях мира (природы и человека), выходящих за пределы непосредственного восприятия;
- начать знакомить с различными источниками информации;
- упорядочивать накопленные и получаемые сведения о мире. 
- формирование умений устанавливать причинно – следственные связи между природными явлениями.

5. Литература:
- О.В.Дыбина «Ознакомление с предметным и социальным окружением. Старшая группа» Мозаика – Синетз, М., 2016г.
- О.А.Соломенникова «Ознакомление с природой в детском саду. Старшая группа» Мозаика – Синтез, М., 2016г.

6. Планируемые результаты:

Старшая группа:
-Имеет начальные представления о свойствах предметов (форме, цвете, величине).
-Устанавливает связь между словом и свойством предмета.
-Продуктивные, пробующие действия приобретают направленный характер с учетом достигаемого результата.
-Решает простейшие задачи, связанные с преобразованием проблемных ситуаций. При создании творческого продукта использует опредмечивающие образы.



3. Планирование занятий по образовательной области «Познавательное развитие» Ознакомление с окружающим миром (ознакомление с предметным окружением, социальным миром, с миром природы) 

	№
п/п
	Тема
	Задачи
	Материалы и оборудование
	Планируемые результаты 

	«До свидания лето, здравствуй детский сад» (2-6 сентября)

	1
	
«Детский сад»
(стр.28)
Дыбина О.В.
	Поговорить с детьми, почему детский сад так называют. Показать общественную значимость детского сада: родители работают, они спокойны, так как в их отсутствие заботятся о детях сотрудники детского сада.
	Картинки с изображением работников детского сада
	Понимают общественную значимость детского сада; заботятся о детях сотрудники детского сада.

	2
	
«Что предмет расскажет о себе» (стр.24)
	Побуждать детей выделять особенности предметов: размер, форму, цвет, материал, части, функции, назначение; продолжать совершенствовать умение описывать предметы по их признакам.
	Предметные картинки с изображением электроприборов.
	Стараются выделять особенности предметов: размер, форму, цвет, материал, части, функции, назначение; умеют  описывать предметы по их признакам.

	3
	
«Во саду ли, в огороде»
 (стр.36)
Соломенникова О.А.
	Расширять представления детей о многообразии мира растений; об овощах, фруктах, ягодах. Учить узнавать их и правильно называть овощи, фрукты и ягоды. Формировать общее представления о пользе овощей и фруктов, о разнообразии блюд из них.
	Карточки с изображением овощей, фруктов, ягод; корзины, муляжи.
	Имеют представления о многообразии мира растений; об овощах, фруктах, ягодах; узнают их и правильно называют овощи, фрукты и ягоды. Понимают пользу овощей и фруктов, разнообразие блюд из них.

	4
	
«В гостях у кастелянши»
(стр.35)
	Познакомить детей с деловыми и личностными качествами кастелянши. Подвести к пониманию целостного образа кастелянши. Развивать эмоциональное, доброжелательное отношение к ней.
	Поврежденное белье, инструменты для шитья.
	Имеют представление о деловых и личностных качествах кастелянши; целостного образа кастелянши.

	
	«Я в мире человек» (30 сентября -11 октября)

	5
	
«Моя семья» (стр. 22)
	Формировать интерес к  семье, членам семьи. Побуждать называть имена, отчества членов семьи; рассказывать об их профессиях.  Воспитывать чуткое отношение к самым близким людям – членам семьи.
	По теме.
	Проявляют интерес к  семье, членам семьи, называют  имена, отчества членов семьи; рассказывают об их профессиях.  

	6
	
«Предметы, облегчающие труд человека в быту»
(стр. 20)
	Формировать представления детей о предметах, облегчающих труд человека в быту; обратить внимание на то, что они служат человеку и он должен бережно к ним относиться.
	Картинки с изображением предметов, в том числе предметов, облегчающих труд человека в быту.
	Имеют представления о предметах, облегчающих труд человека в быту; обращают внимание на то, что они служат человеку и он должен бережно к ним относиться.

	
	«Мое село, моя страна» (14 октября – 08 ноября)

	7
	
«Берегите животных!»
(стр. 41)
Соломенникова О.А.
	Расширять представления детей о многообразии животного мира. Закреплять знания о животных родного края.
	Плакаты на тему «Берегите животных!»

	Имеют представления  о многообразии животного мира; о животных родного края.

	8
	
«Россия – огромная страна» (стр.46)
	Формировать представления о том, что наша огромная многонациональная страна называется Российская Федерация (Россия), в ней много городов и сел.
	Иллюстрации с изображением Москвы, родного села, русской природы; карта России.
	Имеют представления о том, что наша огромная многонациональная страна называется Российская Федерация (Россия), в ней много городов и сел.

	9
	
«Путешествие в прошлое одежды народа коми»
Стр.48
	Знакомить детей с назначением и функциями предметов одежды народа коми, необходимых для жизни человека. Закрепить знания о женской и мужской одежде коми народа.
	Коми изба, старинные предметы одежды; Кукла, образцы различных тканей.
	Понимают назначение и функции предметов одежды народа коми, необходимых для жизни человека. Различают женскую и мужскую одежду коми народа.

	10
	
«Кто такой плотник?»Стр.49 Использование  бересты  у  коми. Стр.3, 4
	Дать представление о профессии плотника, его значение и труд. Познакомить с  назначением  пестера,  с  подлинными   предметами  из дерева и бересты. Учить  сравнивать качества материала, форму  предметов.

	Строительный материал, инструменты плотника (игрушечные). Пестер, предметы  из  дерева  и бересты.
	Имеют представление о профессии плотника, его значение. Знают  назначение  пестера,  предметы  из  дерева  и  бересты.

	
	Неделя «Мы со спортом очень дружим» (11-15 ноября)

	11
	
«Игры во дворе»
Стр.32
	Знакомить детей с элементарными основами безопасности жизнедеятельности; обсудить возможные опасные ситуации, которые могут возникнуть при играх во дворе дома, катании на велосипедах; знакомить с необходимыми мерами предосторожности, с номером телефона «03».
	Картинки с изображением подвижных игр.
	Знакомы с элементарными основами безопасности жизнедеятельности; знают возможные опасные ситуации, которые могут возникнуть при играх во дворе дома, катании на велосипедах; знают  номер телефона «03».

	
	«Новый год» (2 декабря – 27 декабря)

	12
	
«О дружбе и друзьях»
(стр.25)

	Расширять знания о сверстниках, закреплять правила доброжелательного отношения к ним: поделись игрушкой, разговаривай вежливо, приветливо, если кому-то из ребят грустно, поговори с ним, поиграй, всегда помогай, друзей выручай.
	Конверт, в котором лежат письмо и карта.
	Стараются доброжелательно относиться  к сверстникам: делиться игрушкой, разговаривать вежливо, приветливо, если кому-то из ребят грустно, поговорить с ним, поиграть, всегда помогать, друзей выручать.

	13
	
«Коллекционер бумаги». (стр.27)
	Расширять представления детей о  разных видах бумаги и ее качествах; совершенствовать умение определять предметы по признакам материала.
	Образцы разных видов бумаги; предметы из бумаги.
	Имеют представления о  разных видах бумаги и ее качествах; умеют определять предметы по признакам материала.

	14
	
«Песня колокольчика»
(стр.37)
	Закреплять знания детей о стекле, дереве, металле, их свойствах; познакомить с историей колоколов и колокольчиков на Руси и в других странах.
	Игрушка Петрушка, колокольчик, ложки, иллюстрации с изображением церквей и колоколов.
	Имеют представления об истории колоколов и колокольчиков на Руси и в других странах.

	15
	
«Пернатые друзья»
(стр. 49)
Соломенникова О.А.
	Формировать представления детей о зимующих и перелетных птицах. Учить отгадывать загадки. Развивать интерес к миру пернатых, любознательность. Дать представление о значении птиц для окружающей природы.
	Картинки с изображениями птиц: совы, синицы, голубя, снегиря, дятла, ласточки, скворца.
	Имеют представления о зимующих и перелетных птицах; отгадывают загадки. Проявляют интерес к миру пернатых.

	16
	 «Покормим птиц». (на улице)
(стр.53)
Соломенникова О.А.
	Расширять представления детей о зимующих птицах родного края. Учить узнавать по внешнему виду и называть птиц.
	Кормушка на улице, корм для птиц.
	Имеют представления о зимующих птицах родного края; узнают по внешнему виду и называют птиц.

	
	Каникулы с 30 декабря по 8 января

	
	«Зима» (9 января – 31  января)    

	17
	
«Наряды куклы Тани»
Стр.31
	Познакомить детей с разными видами тканей, обратить внимание на отдельные свойства тканей (впитываемость); побуждать устанавливать причинно - следственные связи между использованием тканей и временем года.
	Кукла, кукольная одежда, разнообразные образцы тканей, лупа.
	Знакомы с разными видами тканей, обращают внимание на отдельные свойства тканей (впитываемость); стараются устанавливать причинно - следственные связи между использованием тканей и временем года.

	18
	
«Путешествие в прошлое пылесоса»
(стр.45)
	Вызвать у детей интерес к прошлому предметов; подвести к пониманию того, что человек придумывает и создает разные приспособления для облегчения труда.
	Пылесос, предметные картинки.
	Проявляет интерес к прошлому предметов; понимает, что человек придумывает и создает разные приспособления для облегчения труда.

	19
	
«Зимние явления в природе» (стр.57)
Соломенникова О.А.
	Расширять представления детей о зимних изменениях в природе. Закреплять знания о зимних месяцах. Активизировать словарный запас (снегопад, метель, иней, изморозь). Учить получать знания о свойствах снега в процессе опытнической деятельности.
	Резиновый мяч, розетки со снегом, маленькие и большие льдинки, емкость с водой.
	Имеют представления о зимних изменениях в природе. Знают      зимние месяцы. Имеют представления о свойствах снега в процессе опытнической деятельности.

	20
	
«Путешествие в прошлое телефона»
(стр.49)
	Познакомить детей с историей изобретения и совершенствования телефона; закреплять правила пользования телефоном; развивать логическое мышление, сообразительность.
	Иллюстрации с изображением различных телефонов.
	Имеют представления об истории изобретения и совершенствования телефона.

	
	«День защитника Отечества» (10 – 21 февраля)   

	21
	
«В гостях у художника»
 (стр.43)
	Формировать представление об общественной значимости труда художника, его необходимости; показать, что продукты труда художника отражают его чувства, личностные качества, интересы.
	Иллюстрации по теме
	Имеют представление об общественной значимости труда художника, его необходимости; знают, что продукты труда художника отражают его чувства, личностные качества, интересы.

	22
	
«Российская армия»
Стр. 38
	Продолжать расширять представления детей о Российской армии. Рассказывать о трудной, но почетной обязанности защищать Родину, охранять ее спокойствие и безопасность. Рассказать, что солдаты проходят службу под руководством офицеров. Познакомить с военными профессиями – пограничник, моряк, летчик и др.

	Иллюстрации с изображением представителей военных профессий.
	Имеют представления о Российской армии; о трудной, но почетной обязанности защищать Родину, охранять ее спокойствие и безопасность; что солдаты проходят службу под руководством офицеров. Знают военные профессии – пограничник, моряк, летчик и др.


	23
	Старшая и средняя группы
«Как животные помогают человеку»
(стр.55)
Соломенникова О.А.
	Расширять представления детей о животных разных стран и континентов. Способствовать формированию представлений о том, как животные могут помогать человеку. Развивать любознательность, познавательную активность. 
	Презентация «Как животные помогают человеку (лошадь, слон, верблюд, собака)»;  бумага, карандаши цветные.
	Имеют представления о животных разных стран и континентов;  о том, как животные могут помогать человеку. 

	
	«Международный женский день» (24 февраля – 6 марта)     

	24
	
«Цветы для мамы»
(стр.62)
Соломенникова О.А.
	Расширять знания о многообразии комнатных растений. Развивать познавательный интерес к природе на примере знакомства с комнатными растениями. Дать элементарные представления о размножении растений вегетативным способом.
	Комнатное растение для черенкования, емкость с водой, салфетки.
	Имеют представления о многообразии комнатных растений; о размножении растений вегетативным способом.

	25
	
 «Мир комнатных растений» (стр.66)
Соломенникова О.А.
	Расширять представления о многообразии комнатных растений. Учить узнавать и правильно называть комнатные растения. Рассказать о профессиях, связанных с уходом за комнатными растениями.
	Иллюстрации по теме, комнатные растения, оборудование для ухода за ними – палочки для рыхления, лейки, опрыскиватель с водой, клеенки, фартуки.
	Имеют представления о многообразии комнатных растений; узнают и правильно называют комнатные растения. Знают о профессиях, связанных с уходом за комнатными растениями.

	
	«Знакомство с традициями, культурой народа коми» (09 – 20 марта)      

	26
	
«Одежда»	
(стр.23)

Пасынкова
	Дать представление об одежде коми народа.  Упражнять детей в  умении определять и различать одежду,  выделять основные признаки предметов одежды (цвет, форма, строение, величина); группировать предметы по признакам. 
	Посылка, предметы одежды коми народа, кукольной одежды: рубашка, платье, шуба, юбка, кофта, брюки; муляжи овощей (морковь, помидор, огурец, репа, поднос, предметные картинки (мебель, одежда, транспорт).
	Имеют представление об одежде коми народа. Определяют и различают одежду, выделяют основные признаки предметов одежды; стараются группировать предметы по признакам.

	27
	
«Назови предмет»
Стр.69  Пасынкова
	Закреплять умение группировать предметы коми народа по происхождению (рукотворный и природный мир), по назначению.
	Посуда, одежда, предметы по теме.
	Умеют группировать предметы коми народа по происхождению (рукотворный и природный мир), по назначению.

	
	«Весна» (23 марта – 17 апреля)    

	28
	
 «Путешествие в прошлое лампочки» (стр.41)
	Познакомить детей с историей электрической лампочки; вызвать положительный эмоциональный настрой, интерес к прошлому этого предмета.
	Лучина, свеча, керосиновая лампа, электрическая лампа, спички, различные светильники (или картинки с изображениями этих предметов).
	Имеют представления об истории электрической лампочки; проявляют положительный эмоциональный настрой, интерес к прошлому этого предмета.

	29
	Старшая и средняя группы
«Мастерская по ремонту»
Стр.81
	Подвести детей к пониманию, что без недостающей части (детали) предмет трудно использовать.
	Картинки с изображением разных предметов с отсутствующей частью.
	Понимают, что без недостающей части (детали) предметы трудно использовать.

	30
	
 «Водные ресурсы страны»
(стр.69)
Соломенникова О.А. 
	Расширять представления детей о разнообразии водных ресурсов: родники, озера, реки, моря и т.д., о том, как человек может использовать воду в своей жизни, о том, как нужно экономично относиться к водным ресурсам. Расширять представления о свойствах воды. Закреплять представления о водных ресурсах родного края; о пользе воды в жизни человека, животных и растений. 
	Иллюстрации по теме, карта или глобус; картинки с изображением речных и морских обитателей.
	Имеют представления о разнообразии водных ресурсов: родники, озера, реки, моря и т.д., о том, как человек может использовать воду в своей жизни, о том, что нужно экономично относиться к водным ресурсам; о водных ресурсах родного края; о пользе воды в жизни человека, животных и растений.

	31
	
«Леса и луга нашей родины»(стр.71)Соломенникова О.А.
	Закреплять знания о многообразии растительного мира России. Формировать представления о растениях и животных леса и луга. Расширять представления о взаимосвязи растительного и животного мира. Воспитывать бережное отношение к природе.
	Материал по теме.
	Имеют представления о многообразии растительного мира России;  о растениях и животных леса и луга; о взаимосвязи растительного и животного мира. 

	
	«День Победы» (27 апреля – 8 мая)

	32
	
 «День Победы»

	Познакомить детей с датой – 9 мая День Победы, показать важность этой даты для нашей страны. Воспитывать интерес к защитникам Родины.
	Материал по теме.
	Имеют представления о дате – 9 мая День Победы, понимают важность этой даты для нашей страны. 

	Мониторинг





2. Пояснительная записка к образовательной области

1.РУП по работе с детьми старшей   разработанав соответствии с ФГОС и примерной основной общеобразовательной программы "От рождения до школы" под редакцией Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой,   с целью учета особенностей развития детей по образовательной области «Речевое развитие» развитие речи.
2. Основной формой систематического обучения являются занятия в форме бесед, продуктивной деятельности, дидактических игр и упражнений.  Занятия проводятся всей группой, подгруппой, индивидуально  2 раза в неделю в старшей группе, 64 занятия в год, продолжительностью 25 минут. Эффективными методами являются  речевая, продуктивная деятельность, сюжетные ситуации, дидактические упражнения, художественное слово. Занятия проводятся на русском языке.
3.Программа разработана на 1 учебный год.
4. цель:способствовать развитию свободного общения с взрослыми и детьми, овладение конструктивными способами и средствами взаимодействия с окружающими.

Задачи: 
- развивать все компоненты устной речи детей: грамматического строя речи, связной речи - диалогической и монологической форм;
- формирование словаря, воспитание звуковой культуры речи.
- способствовать практическому овладению воспитанниками нормами речи.

5. Литература:

- В.В.Гербова «Развитие речи в детском саду. Старшая группа» Мозаика – Синтез, М., 2016

6. Планируемые результаты:
Старшая группа:
- Могут участвовать в беседе. 
- Умеют аргументированно и доброжелательно оценивать ответ, высказывание сверстника. 
- Составляют по образцу рассказы по сюжетной картине, по набору картинок; последовательно, без существенных пропусков пересказывает небольшие литературные произведения. 
- Определяют место звука в слове. 
- Умеют подбирать к существительному несколько прилагательных; заменять слово другим словом со сходным значением.

3.Планирование занятий по образовательной области «Речевое развитие» развитие речи.
	№
п/п
	Тема
	Задачи
	Материалы и оборудование
	Планируемые результаты 

	« Осень» ( 9 сентября – 27 сентября)

	1
	«Мы – воспитанники старшей группы»      Стр. 30
	Дать детям возможность испытать гордость от того, что они теперь старшие дошкольники.
	

	Имеют представление о том, что они теперь старшие дошкольники.

	2
	Рассказывание рнс «Заяц - хвастун» и присказки 
стр.32      
	Вспомнить с детьми названия рнс и познакомить с новым произведением «Заяц - хвастун».
	Иллюстрации по теме
	 Знают сказку «Заяц - хвастун».

	3
	Пересказ рнс «Заяц - хвастун» Стр.33
	Помочь детям составить план пересказ сказки; учить пересказывать сказку, придерживаться плана
	-----
	Стараются составить план пересказа сказки; пересказывать сказку, придерживаясь плана.

	4
	ЗКР: звуки  з, с.       Стр.34
	Упражнять детей в отчетливом произношении звуков з – с и их дифференциации.
	---
	Стараются отчетливо произносить звуки з – с .

	5
	Обучение рассказыванию на тему «Осень наступила»  стр. 35
	Учить детей рассказывать из личного опыта, приобщать к восприятию поэтических произведений о природе.
	
                 ----
	Стараются составлять рассказ из личного опыта, воспринимать поэтические произведения о природе.

	6
	Заучивание стихотворения  И.Белоусова «Осень»  стр. 37
	Помочь детям запомнить и выразительно читать стихотворение И.Белоусова «Осень».
	

---
	 Стараются выразительно читать стихотворение И.Белоусова «Осень».

	7
	Рассматривание сюжетной картины «Осенний день»  стр.38
	Совершенствовать умение детей составлять повествовательные рассказы по картине, придерживаться плана.
	Картина «Осенний день».
	Стараются составлять повествовательные рассказы по картине, придерживаться плана.

	8
	Веселые рассказы Н.Носова   стр.40
	Познакомить детей с новыми веселыми произведениями Н.Носова.
	Книга с иллюстрациями.
	Имеют представления о новых веселых произведениях Н.Носова.

	
«Я в мире человек» (30 сентября- 11 октября)

	9
	Чтение С.Маршака «Пудель»  стр.40

	Активизировать в речи детей существительные и прилагательные; познакомить с произведением – перевертышем.
	                ---
	Стараются использовать в речи существительные и прилагательные.

	10
	 Учимся вежливости  стр. 41
	Рассказать детям о некоторых важных правилах поведения, о необходимости соблюдать их.
	---
	Имеют представления о некоторых важных правилах поведения, о необходимости соблюдать их.

	11
	Обучение рассказыванию: описание кукол.

	Помочь детям составить план описания куклы, руководствоваться им.
	                  ---   

	Стараются составить план описания куклы, руководствоваться им.


	12
	ЗКР: с – цСтр.44
	Закрепить правильное произношение звуков с – ц, дифференцировать их.
	---
	 Стараются правильно произносить звуки с – ц, дифференцировать их.

	«Мое село, моя страна»( 14 октября-8 ноября)


	13
	Рассматривание картины «Ежи»
Стр.46

	Помочь детям рассмотреть и озаглавить картину. Учить самостоятельно составлять рассказ по картине.
	Картина «Ежи».


	Стараются самостоятельно составлять рассказ по картине.
	

	14
	Чтение сказки «Крылатый, мохнатый да масляный»  стр. 47
	Познакомить с рнс «Крылатый, мохнатый да масляный»; упражнять в подборе существительных к прилагательным.
	Иллюстрации по теме.
	Имеют представления о рнс «Крылатый, мохнатый да масляный»; подбирают существительные к прилагательным.

	15
	Заучивание стихотворения Р.Сефа «Совет»        Стр. 48

	Помочь детям запомнить стихотворение Р.Сефа «Совет».
	              ---
	Стараются запомнить и читать стихотворение Р.Сефа «Совет
	

	16
	Чтение стихотворений о поздней осени         Стр. 50
	 Приобщать детей к поэзии, развивать поэтический слух.
	---
	 Стараются слушать поэтические произведения.

	17
	Чтение рнс «Хаврошечка»   
Стр. 52

	Вспомнить известные детям рнс. Поз-ить со сказкой «Хаврошечка»,  разв. умение отличать сказочные ситуации от реальных.
	Книга «Хаврошечка»   



	Имеют пред-я о рнс «Хаврошечка», различают сказочные ситуации от реальных.

	18
	ЗКР: ж –ш          Стр.53
	Упражнять в отчетливом произнесении слов со звуками ж – ш; развивать фонематический слух.
	---
	Стараются отчетливо произносить слова со звуками ж – ш.

	19
	Обучение рассказыванию     Стр.55
	Учить детей творческому рассказыванию в ходе придумывания концовки к сказке «Айога».
	                  ---
	-Стараются самостоятельно придумать концовку к сказке «Айога».

	«Мы со спортом очень дружим» ( 11-15 ноября)


	20
	Чтение рассказа Б.Житкова «Как я ловил человечков»    Стр. 56
	Познакомить детей с рассказом Б.Житкова «Как я ловил человечков».
	Иллюстрации по теме.
	Имеют представления о с рассказеБ.Житкова «Как я ловил человечков».

	21
	Пересказ рассказа В.Бианки «Купание медвежат»       
Стр. 5
	Учить детей последовательно и логично пересказывать литературный текст.
	Иллюстрации по теме.

	Стараются последовательно и логично пересказывать литературный текст.


	22
	Рассказывание по картине  
Стр. 51
	Учить детей с помощью раздаточных карточек и основы – матрицы самостоятельно создавать картину и составлять по ней рассказ.
	Раздаточные карточки.
	Стараются с помощью раздаточных карточек и основы – матрицы самостоятельно создавать картину и составлять по ней рассказ.

	23
	Пересказ эскимосской сказки ---«Как лисичка бычка обидела»   
стр. 63
	Помочь детям понять и запомнить содержание сказки «Как лисичка бычка обидела», учить пересказывать ее.
	Иллюстрации по теме.


	Стараются понять и запомнить содержание сказки «Как лисичка бычка обидела», пересказывать ее.

	

	24
	ЗКР: с – ш
Стр. 64
	Совершенствовать слуховое восприятие детей с помощью упражнений на различение звуков с – ш.
	---
	 Различают звуки с – ш.

	25
	Чтение сказки П.Бажова «Серебряное копытце»       
Стр. 68

	Познакомить детей со сказкой П.Бажова «Серебряное копытце»      
	Иллюстрации по теме.

	Имеют представление по сказке П.Бажова «Серебряное копытце».      


	
«Новый год» (2 декабря- 27 декабря)

	26
	Беседа по сказке П.Бажова«Серебряное копытце». Слушание стихотворения К.Феофанова «Нарядили ёлку…»        
 Стр. 68
	Развивать творческое воображение детей, помогать логично и содержательно строить высказывания.
	---
	Стараются вести беседу.


	27
	Чтение стихотворений о зиме
Стр. 60
	Познакомить детей со стихотворениями о зиме, приобщать их к высокой поэзии.
	                   ---
	Знают стихотворения о зиме.

	28
	Дидактические упражнения; «Хоккей»,»Кафе».
	Упражнять детей в умении различать и выполнять задания на пространственное перемещение предмета, вести диалог.
	Иллюстрации по теме.
	 Стараются различать и выполнять задания на пространственное перемещение предмета, вести диалог.

	29
	Заучивание стихотворения С. Маршака «Тает месяц молодой»  стр. 66

	Вспомнить с детьми произведения С.Маршака. Помочь запомнить и читать стихотворение  «Тает месяц молодой».
	                      ---




	Стараются запомнить и читать стихотворение  «Тает месяц молодой».


	30
	Дидактические игры со словами
Стр. 69
	Учить детей правильно характеризовать пространственные отношения, подбирать рифмующие слова.
	---
	Стараются правильно характеризовать пространственные отношения, подбирать рифмующие слова.

	 31
	Беседа на тему «Я мечтал…» Стр. 70
-«Снегурочка»





	Учить детей участвовать в коллективном разговоре, помогая им содержательно строить высказывания.
	                   ---
	Стараются участвовать в коллективном разговоре.
	

	32
	Обучение рассказыванию по картине «Зимние развлечения»      
Стр. 72
	Учить детей целенаправленному рассматриванию картины.
	Картина 	
«Зимние развлечения»      
	Стараются рассматривать и рассказывать по картине «Зимние развлечения»      

	33
	Чтение рассказа С.Георгиева «Я спас Деда Мороза»           Стр. 71
	Познакомить детей с новым художественным произведением, помочь понять, почему это рассказ, а не сказка.
	                    ---
	Имеют представление о новом художественном произведении, понимают, почему это рассказ, а не сказка.

	Каникулы

	«Зима» (9-31 января)

	34
	Чтение сказки Б.Шергина «Рифмы»
Стр. 74
	Познакомить детей с необычной сказкой Б.Шергина «Рифмы». Обогащать словарь детей.
	---
	Знают необычную сказку Б.Шерегина «Рифмы».

	 35
	ЗКР: з – ж
Стр. 75

	Совершенствовать слуховое восприятие детей с помощью упражнений на различение звуков з – ж.
	                      ---

	Различают 	с помощью упражнений звуки з – ж.

	36
	Мини – викторина по сказкам К.Чуковского.Стр.53
	Помочь детям вспомнить названия и содержание сказок К.Чуковского.
	Иллюстрации по теме.
	Знают сказки К.Чуковского.

	37
	Заучивание стихотворения И.Сурикова «Детство»       Стр. 77
	Приобщать детей к восприятию поэтических произведений.
	                   ---
	Знают стихотворение И.Сурикова «Детство»     

	38
	Обучение рассказыванию по картине «Зайцы»    стр. 87
	Продолжать учить детей рассказывать по картине «Зайцы».
	Картина «Зайцы».
	Стараются рассказывать по картине «Зайцы».

	39
	 Беседа на тему «О друзьях и дружбе»            Стр. 80

	Продолжать помогать  детям  осваивать нормы поведения, учить доброжелательности.

	                  ---

	Знают нормы поведения, стараются быть  доброжелательными.

	40
	Рассказывание по теме «Моя любимая игрушка»           
Стр. 82
	Учить детей составлять рассказы из личного опыта.
	---
	Умеют составлять рассказы из личного опыта.

	 41
	Чтение рнс «Царевна - лягушка»
Стр. 83


	Познакомить детей с волшебной сказкой  «Царевна - лягушка».
	Книга «Царевна - лягушка»
	Имеют представление о рнс «Царевна - лягушка»


	42
	Обучение рассказыванию. Д/у. «Что это?»     Стр. 79
	Упражнять детей в творческом рассказывании; в умении употреблять обобщающие слова.
	---
	Стараются творчески рассказывать; употреблять обобщающие слова.

	«День защитника Отечества»(10-21 февраля)


	43
	ЗКР: ч – щ
 Стр. 83


	Упражнять детей в умении различать на слух сходные по артикуляции звук.
	---


	Умеют различать на слух сходные по артикуляции звуки ч –щ
	

	44
	Пересказ сказки А.Н.Толстого «Ёж»
Стр.84
	Учить детей пересказывать сказку, сохраняя некоторые авторские обороты.
	---
	Стараются пересказывать текст.

	

	45

	Чтение стих-ия «Чудаки» 
Стр 86.

	Совершенствовать умение выразительно читать стихотворение по ролям.

	                    ---


	Стараются выразительно читать стихотворение по ролям.
	

	46
	Чтение рассказа В.Драгунского «Друг детства»   стр. 95
	Познакомить детей с рассказом В.Драгунского «Друг детства», помочь им оценить поступок мальчика.
	---
	Знают произведение В.Драгунского «Друг детства», стараются оценить поступок мальчика.

	«Международный женский день 8 марта» (24 февраля-06 марта)


	47
	Обучение рассказыванию по картине «Мы для милой мамочки»
Стр. 88
	Помогать детям составлять рассказы по картинкам с последовательно развивающимся действием.
	Сюжетные картинки.

	Стараются составлять рассказы по картинкам с последовательно развивающимся действием.

	48
	Беседа на тему «Наши мамы»
Стр. 91

	Помочь детям понять, как много времени и сил отнимает у матерей работа по дому; указать на необходимость помощи мамам.
	                   ---




	Понимают, как много времени и сил отнимает у матерей работа по дому; необходимо помогать мамам.

	

	49
	Рассказы на тему «Как поздравить сотрудников д/сада с праздником»
Стр. 93
	Учить детей составлять подробные и интересные рассказы на темы из личного опыта, развивать инициативу.
	---
	Стараются составлять подробные и интересные рассказы на темы из личного опыта, развивают инициативу.

	
50

	Чтение рассказов из книги Г.Снегирёва «Про пингвинов».
Д/и. «Закончи предложение» стр. 94

	Познакомить детей с маленькими рассказами из жизни пингвинов.Учить строить сложноподчиненные предложения.

	Картинки с изображением пингвинов.





	Имеют представление о пингвинах. 

	«Знакомство с традициями народа коми»(09-20 марта)

	51
	Составление рассказа по картинкам «Купили щенка»   
стр. 92

	Учить  детей работать с картинками с последовательно развивающимся действием.

	Сюжетные картинки.
	Стараются работать с картинками с последовательно развивающимся действием.

	52
	ЗКР:  ц – ч              Стр. 96

	Учить детей дифференцировать звуки ц – ч.

	                  --
	Умеют дифференцировать звуки ц – ч.

	53
	Чтение сказки «Сивка - Бурка»
Стр. 97
	Помочь детям вспомнить содержание знакомых волшебных русских народных сказок, познакомить со сказкой «Сивка - Бурка».
	Иллюстрации по теме.
	Имеют представление о сказке «Сивка - Бурка».

	54
	Обучение рассказыванию по теме «Мой любимый мультфильм» Стр.101
	Помогать детям составлять рассказы на темы из личного опыта.
	                 --
	Стараются составлять рассказы на темы из личного опыта.


	«Весна»(23 марта-17 апреля)


	55
	ЗКР: л – р              Стр. 98
	Упражнять детей в различении звуков л – р в словах, фразовой речи.
	---
	Стараются различать звуки л – р в словах, фразовой речи.

	56
	Чтение стих - ий о весне
Стр. 99

	Продолжать приобщать детей к поэзии.
	                 ----

	Стараются слушать поэтические произведения.


	57
	Повторение программных стихотворений 
Стр. 102
	Помочь детям вспомнить программные стихотворения.
	                 ---




	Рассказывают наизусть программные стихотворения.

	58
	Пересказ «загадочных историй»
Стр. 103

	Продолжать учить детей пересказывать.

	                     ---
	Умеют пересказывать
	


	59
	Чтение рассказа К.Паустовского «Кот-ворюга» стр.104
	Познакомить детей с рассказом К.Паустовского «Кот-ворюга»
	Книга с рассказом К.Паустовского «Кот-ворюга»
	Знают произведение К.Паустовского «Кот-ворюга»

	60
	Д/и. со словами. Чтение небылиц
Стр.105.
	Активизировать словарь детей.
	                --
	Стараются активизировать словарь.

	61
	Пересказ сказки Э.Шима «Соловей и Вороненок»   стр. 76
	Учить детей пересказывать текст.
	Маски по теме.
	Стараются пересказывать текст.

	62
	Чтение сказки В.Катаева «Цветик - семицветик»   стр. 105


	Познакомить детей со сказкой В.Катаева «Цветик - семицветик».


	Книга со сказкой В.Катаева «Цветик - семицветик».

	Знают произведение В.Катаева «Цветик - семицветик».

	63
	Обучение рассказыванию по картинкам стр. 107
	Закреплять умение детей работать с картинками с последовательно развивающимся действием.
	Сюжетные картинки.
	 Стараются работать с картинками с последовательно развивающимся действием.

	64
	Чтение рнс «Финист – Ясный сокол»
Стр.109

	Проверить, знают ли дети основные черты народной сказки. Познакомить с волшебной сказкой «Финист – Ясный сокол».
	Иллюстрации по теме.


	Имеют представления о волшебной сказке «Финист – Ясный сокол».

	
Мониторинг




2. Пояснительная записка к образовательной области

1.РУП по работе с детьми старшей группы   разработана в соответствии с ФГОС и примерной основной общеобразовательной программы "От рождения до школы" под редакцией Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой,   с целью учета особенностей развития детей по образовательной области «Художественно – эстетическое развитие» рисование.
2. Основной формой систематического обучения являются занятия  в форме рисования,  дидактических игр и упражнений, продуктивных, исследовательских действий. Занятия проводятся  всей группой, подгруппой, индивидуально  2 раза в неделю в старшей группе, 64 раза в год, продолжительностью  25  минут. Эффективными методами являются  речевая, продуктивная, исследовательская деятельности, сюжетные ситуации, дидактические упражнения, игры, художественное слово. Занятия проводятся на русском языке.
3.Программа разработана на 1 учебный год.
4. цель: развивать у детей интерес к различным видам изобразительной деятельности; совершенствовать умения в рисовании. 

Задачи: 
- формировать интерес к занятиям изобразительной деятельностью.
- учить в рисовании изображать предметы и явления, передавая их образную выразительность.
- вызывать положительный эмоциональный отклик на красоту природы, произведения искусства.
- воспитывать желание и умение взаимодействовать со сверстниками при создании коллективных работ.


5.Литература:

- Т.С.Комарова «Изобразительная деятельность в детском саду. Старшая группа» Мозаика – Синтез, М.,2015

6. Планируемые результаты:

Старшая группа:
- Различают произведения изобразительного искусства (живопись, книжная графика, народное декоративное искусство, скульптура). 
- Выделяют выразительные средства в разных видах искусства (форма, цвет, колорит, композиция). 
- Знают особенности изобразительных материалов. 
- Создают изображения предметов (с натуры, по представлению); сюжетные изображения. 
- Используют разнообразные композиционные решения, изобразительные материалы. 
- Используют различные цвета и оттенки для создания выразительных образов. 
- Выполняют узоры по мотивам народного декоративно-прикладного искусства.



3. Планирование занятий по образовательной области «Художественно - эстетическое развитие» Рисование

	№
п/п
	Тема
	Задачи
	Материалы и оборудование
	Планируемые результаты 

	«До свидания лето, здравствуй детский сад» (2 - 6 сентября)

	1
	
«Картинка про лето»
Стр.30
	Продолжать развивать образное восприятие, образные представления. Учить детей отражать в рисунке впечатления, полученные летом.
	Иллюстрации по теме, краски, бумага, кисти.
	Стараются отражать в рисунке впечатления, полученные летом.

	2
	
По замыслу 
	Учить детей доступно отражать полученные впечатления. Закреплять приемы рисования, умение правильно держать карандаш.
	Цветные карандаши, бумага на каждого ребенка.
	Отражают в рисунке полученные впечатления.

	«Осень» (09 сентября – 27 сентября) 

	3
	 «Знакомство с акварелью»    Стр. 31
	Познакомить детей с акварельными красками, их особенностями: краски разводятся водой. Учить способам работы с акварелью.
	Бумага, акварельные краски, кисти, салфетки для каждого ребенка.
	Имеют представления об акварельных красках.

	4
	
«Космея»    Стр. 32
	Развивать у детей эстетическое восприятие, чувство цвета. Учить передавать характерные особенности цветов космеи.
	Цветы космеи, акварельные краски, кисти, салфетки для каждого ребенка.
	Умеют передавать характерные особенности цветов космеи.

	5
	
«Укрась платочек ромашками»     Стр. 33
	Учить детей составлять узор на квадрате, заполняя углы и середину. Развивать эстетическое восприятие.
	Квадраты бумаги, краски, кисти, салфетки для каждого ребенка.
	Умеют составлять узор на квадрате, заполняя углы и середину.

	6
	
«Яблоня с золотыми яблоками»     
Стр.34
	Учить детей рисовать развесистые деревья, передавая разветвленность кроны фруктовых деревьев; изображать много яблок.
	Листы бумаги, краски, кисти, салфетки для каждого ребенка.
	Умеют рисовать развесистые деревья, передавая разветвленность кроны фруктовых деревьев; изображать много яблок.

	7
	
 «Чебурашка»
Стр. 34
	Учить детей создавать в рисунке образ любимого сказочного героя: передавать форму тела, головы и другие характерные особенности. Учить рисовать контур простым карандашом. 
	Игрушка Чебурашка, простой графитный карандаш, цветные карандаши, бумага.
	Умеют рисовать Чебурашку, передавать форму тела, головы и другие характерные особенности; рисовать контур простым карандашом.

	8
	
«Осенний лес»  Стр. 36
	Учить детей отражать в рисунке осенние впечатления, рисовать разнообразные деревья.
	Иллюстрации по теме, краски, кисти, салфетки для каждого ребенка.
	Стараются отражать в рисунке осенние впечатления, рисовать разнообразные деревья.

	«Я в мире человек» (30 сентября – 11 октября)

	9
	
«Веселые игрушки»
Стр. 39 
	Развивать эстетическое восприятие, образные представления и воображение детей.
	Листы бумаги, фломастеры, восковые мелки.
	Стараются рисовать игрушки из окружения группы.

	10
	
«Что ты больше всего любишь рисовать»
Стр. 36
	Учить детей задумывать содержание своего рисунка, вспоминать необходимые способы изображения.воспитывать стремление доводить замысел до конца.
	Цветные карандаши, бумага на каждого ребенка.
	Стараются самостоятельно задумывать содержание своего рисунка, использовать способы изображения. 

	11
	
 «Идет дождь»  
Стр.37
	Учить детей образно отражать в рисунках впечатления от окружающей жизни.
	Простой графитный карандаш, цветные карандаши, бумага.
	Стараются отражать в рисунках впечатления от окружающей жизни.

	12
	
«Девочка в нарядном платье»       
 Стр.43
	Учить детей рисовать фигуру человека; передавать форму платья, форму и расположение частей, соотношение их по величине более точно.
	Простой графитный карандаш, краски, кисти, бумага.
	Стараются рисовать фигуру человека; передавать форму платья, форму и расположение частей, соотношение их по величине.

	«Мое село, моя страна» (14 октября – 08 ноября)

	13
	
«Коми село»  
  Стр. 42
	Развивать эстетическое восприятие, образные представления, чувство цвета и композиции. Закреплять положительное отношение к коми народному декоративному искусству.
	Силуэты коми изделий, , краски, кисти, салфетки для каждого ребенка.
	Создают коллективную работу.

	14
	
«Как мы играли в игру – Медведь и пчелы»
Стр.45
	Продолжать формировать у детей образные представления, воображение. Развивать умение создавать сюжетные композиции.
	Бумага, угольный карандаш, цветные восковые мелки.
	Стараются создавать сюжетные композиции.

	15
	
«Спасская башня Кремля»
Стр.97
	Учить передавать конструкцию башни, форму и пропорции частей. Закреплять способы соизмерения сторон одной части и разных частей. Формирование общественных представлений, любви к Родине.
	Иллюстрации с изображением Спасской башни Кремля, краски, кисти, салфетки для каждого ребенка. 
	Стараются передавать конструкцию башни, форму и пропорции частей. 

	16
	
«Аквариум»
	Учить детей рисовать рыбок, плавающих в разных направлениях; правильно передавать их форму, хвост, плавники. Закреплять умение рисовать кистью и красками.
	Краски, кисти, бумага на каждого ребенка.
	Стараются рисовать рыбок, плавающих в разных направлениях; правильно передают их форму, хвост, плавники; умеют рисовать кистью и красками.

	17
	
 «Знакомство с городецкой росписью»
Стр.43
	Познакомить детей с городецкой росписью. Учить выделять ее яркий, нарядный колорит, композицию узора. Учить рисовать элементы кистью.
	Иллюстрации с изображением городецкой росписи, гуашь, кисти.
	Имеют представления о городецкой росписи;  выделяют ее яркий, нарядный колорит, композицию; рисуют элементы кистью.

	18
	
«Рябина»
	Продолжать учить детей рисовать дерево, передавая его характерные особенности: ствол, расходящиеся  длинные и короткие ветки. Закреплять приемы рисования карандашами.
	Цветные карандаши, бумага на каждого ребенка.

	Стараются рисовать дерево, передавать его характерные особенности: ствол, расходящиеся от него длинные и короткие ветки.

	19
	
«Что нам осень принесла»        Стр. 45
	Закреплять образные представления о дарах осени.
	Простой графитный карандаш, краски, кисти, бумага.
	Стараются рисовать дары осени.

	20
	
«Домики»      Стр. 48
	Учить создавать образ дома, передавать в рисунке его форму, строение, части.
	Цветные карандаши, бумага на каждого ребенка.

	Стараются рисовать дом, передавать в рисунке его форму, строение, части.

	«Мы со спортом очень дружим» (11 - 15 ноября)

	21
	
«Как мы играли в подвижную игру – Охотники и зайцы»  Стр. 70
	Развивать образные представления детей. Закреплять умение создавать в рисунке выразительные образы игры.

	Простой графитный карандаш, цветные карандаши, бумага на каждого ребенка.

	Стараются создавать в рисунке выразительные образы игры.

	22
	
«Украшение футболки»
	Закреплять умение украшать предмет одежды, оформлять одежду, вырезанную из бумаги.
	Цветные карандаши, бумага на каждого ребенка.
	Умеют украшать предмет одежды, оформлять одежду, вырезанную из бумаги.

	«Новый год» (2 декабря  – 27 декабря)

	23
	
 «Автобус»
Стр. 47
	Учить детей изображать отдельные виды транспорта; передавать форму основных частей, деталей, их величину, расположение.
	Простой графитный карандаш, цветные карандаши, бумага на каждого ребенка.
	Стараются изображать автобус; передавать форму основных частей, деталей, их величину, расположение.

	24
	
«Грузовая машина»
Стр. 52
	Учить детей изображать предметы, состоящие из нескольких частей прямоугольной и круглой формы, рисовать грузовую машину.
	Цветные карандаши, бумага на каждого ребенка.
	Стараются рисовать грузовую машину.

	25
	
«Моя любимая сказка»
Стр. 51 
	Учить детей передавать в рисунке эпизоды из любимой сказки. Развивать воображение, творчество.
	Простой графитный карандаш, краски, кисти, бумага.
	Стараются передавать в рисунке эпизоды из любимой сказки.

	26
	
«Сказочный гном»
	Учить детей передавать в рисунке образ маленького человечка – лесного гномика, составляя изображение из простых частей: круглая головка, конусообразная рубашка, треугольный колпачок, прямые руки, соблюдая при этом в упрощенном виде соотношение по величине.
	Иллюстрации по теме; краски, кисти, бумага на каждого ребенка.
	Стараются передавать в рисунке образ маленького человечка – лесного гномика, составляют изображение из простых частей: круглая головка, конусообразная рубашка, треугольный колпачок, прямые руки, соблюдают при этом в упрощенном виде соотношение по величине.

	27
	
«По замыслу»
Стр. 55
	Развивать умение детей задумывать содержание своего рисунка и доводить замысел до конца.
	Краски, кисти, бумага на каждого ребенка.
	Стараются задумывать содержание своего рисунка и доводить замысел до конца.

	28
	
«Большие и маленькие деревья»
Стр. 57
	Учить детей располагать изображения на широкой полосе (расположение близких и дальних деревьев ниже и выше по листу).
	Краски, кисти, бумага на каждого ребенка.
	Стараются располагать изображения на широкой полосе (расположение близких и дальних деревьев ниже и выше по листу).

	29
	
«Зима»
Стр. 55
	Учить детей передавать в рисунке картину зимы в поле, в лесу, в селе. Закреплять умение рисовать разные дома и деревья.
	Краски, кисти, бумага на каждого ребенка.
	Стараются передавать в рисунке картину зимы в поле, в лесу, в селе; рисовать разные дома и деревья.

	30
	
«Ели в лесу»
	Учить детей передавать в рисунке несложный сюжет, выделяя главное. Учить рисовать ёлочку с удлиненными к низу ветками. Закреплять умение рисовать красками.
	Краски, кисти, бумага на каждого ребенка.
	Стараются рисовать несложный сюжет, выделять главное: рисуют ёлочку с удлиненными к низу ветками. 

	31
	
«Снежинка»   Стр. 61
	Учить детей рисовать узор на бумаге в форме розетты; располагать узор в соответствии с данной формой.
	Краски, кисти, бумага на каждого ребенка.
	Умеют рисовать снежинку.

	32
	
«Снегурочка»
	Учить детей изображать Снегурочку в шубке (шубка книзу расширена, руки от плеч). Закреплять умение рисовать кистью и красками.
	Краски, кисти, бумага на каждого ребенка.
	Стараются изображать Снегурочку в шубке (шубка книзу расширена, руки от плеч); умеют рисовать кистью и красками.

	Каникулы с 30 декабря по 8 января

	«Зима» (9 января – 31 января)

	33
	
«Что мне больше всего понравилось на празднике»       Стр. 64
	Учить детей отражать впечатления от новогоднего праздника.
	Краски, кисти, бумага на каждого ребенка.
	Стараются отражать впечатления от новогоднего праздника.

	34
	
«Наша нарядная елка»
Стр. 63
	Учить детей отражать впечатления от новогоднего праздника, создавать образ нарядной елки.
	Краски, кисти, бумага на каждого ребенка.
	Стараются отражать впечатления от новогоднего праздника, образ нарядной елки.

	35
	
 «Усатый - полосатый»
Стр. 63
	Учить детей передавать в рисунке образ котенка. Закреплять умение изображать животных.
	Цветные карандаши, бумага на каждого ребенка.
	Стараются передавать в рисунке образ котенка. 

	36
	
«Сказочный домик - теремок»
	Учить детей передавать в рисунке образ сказки. Развивать образные представления, воображение, самостоятельность и творчество в изображении и украшении сказочного дома.
	Цветные карандаши, бумага на каждого ребенка.
	Стараются рисовать сказочный домик.

	37
	
«Дети гуляют зимой на участке»     Стр.  66
	Учить детей передавать в рисунке несложный сюжет. Закреплять умение рисовать фигуру человека.
	Цветные карандаши, бумага на каждого ребенка.
	Стараются передавать в рисунке несложный сюжет; рисовать фигуру человека.

	38
	
«По замыслу»
Стр. 60
	Развивать умение детей задумывать содержание своего рисунка и доводить замысел до конца.
	Краски, кисти, бумага на каждого ребенка.
	Стараются задумывать содержание своего рисунка и доводить замысел до конца.

	39
	
«Нарисуй своих любимых животных»Стр. 72
	Продолжать развивать детское изобразительное творчество. Учить выразительно передавать в рисунке образы животных.
	Цветные карандаши, бумага на каждого ребенка.
	Стараются выразительно передавать в рисунке образы животных.

	40
	
«Красивое дерево зимой»       Стр. 73
	учить детей создавать в рисунке образ дерева, находить красивое композиционное решение (одно дерево на всем листе).
	Иллюстрации по теме; краски, кисти, бумага на каждого ребенка.
	Стараются создавать в рисунке образ дерева, находить красивое композиционное решение (одно дерево на всем листе).

	«День защитника Отечества» (10 – 21  февраля)

	41
	
«По мотивам хохломской росписи»
Стр. 75
	Учить детей рисовать волнистые линии, короткие завитки и травинки слитным, плавным движением. Учить передавать колорит хохломской росписи.
	Хохломские изделия, полоска желтой бумаги, гуашь, кисти.
	Стараются рисовать волнистые линии, короткие завитки и травинки слитным, плавным движением; передавать колорит хохломской росписи.

	42
	
«Снеговики»
	Вызвать у детей желание создавать в рисунке образы забавных снеговиков. Упражнять в рисовании предметов круглой формы. Продолжать учить передавать в рисунке строение предмета, состоящего из нескольких частей.
	Иллюстрации по теме; краски, кисти, бумага на каждого ребенка.

	Стараются создавать в рисунке образы забавных снеговиков; рисуют предметы круглой формы; передают в рисунке строение предмета, состоящего из нескольких частей

	43
	
«Дети делают зарядку»
Стр. 82
	Учить детей определять и передавать относительную величину частей тела, общее строение фигуры человека, изменение положения рук во время физических упражнений.
	Простой графитный карандаш, цветные карандаши, бумага на каждого ребенка.
	Стараются рисовать общее строение фигуры человека, изменение положения рук во время физических упражнений.

	44
	
 «Пароход»
	Закреплять умение детей рисовать предметы прямоугольной формы. Упражнять в умении аккуратно закрашивать рисунок, используя показанный прием.
	Цветные карандаши, бумага на каждого ребенка.
	Стараются 	рисовать предметы прямоугольной формы; умеют аккуратно закрашивать рисунок.

	45
	
 «Солдат»      Стр. 76
	Учить детей создавать в рисунке образ воина, передавая характерные особенности костюма, позы, оружия.
	Простой графитный карандаш, цветные карандаши, бумага на каждого ребенка.
	Стараются создавать в рисунке образ воина, передавая характерные особенности костюма, позы, оружия. 

	46
	
«Самолеты»
	Учить детей изображать самолеты, летящие сквозь облака. Развивать образное восприятие, образные представления.
	Краски, кисти, бумага на каждого ребенка.
	Стараются изображать самолеты, летящие сквозь облака.

	«Международный женский день» (24 февраля – 6 марта)

	47
	
«Домики трех поросят»     
Стр. 80
	Учить детей рисовать картинку по сказке, передавать характерные особенности, используя разные технические средства, разные способы рисования линий, закрашивания рисунка.
	Цветные карандаши, бумага на каждого ребенка.
	Стараются рисовать картинку по сказке, передавать характерные особенности, используя разные технические средства, разные способы рисования линий, закрашивания рисунка.

	48
	
«Оживи солнышко»
	Развивать образные представления, воображение детей. Закреплять усвоенные ранее приемы рисования и закрашивания.
	Краски, кисти, бумага на каждого ребенка.
	Самостоятельно рисуют весеннее солнышко.

	49
	
«Картинка маме к празднику 8 марта»
Стр. 83
	Вызвать у детей желание нарисовать красивую картинку о празднике 8 марта. 
	Простой графитный карандаш, краски, кисти, бумага.
	Стараются рисовать красивую картинку о празднике 8 марта.

	50
	
«Сказочная птица»
	Учить детей рисовать сказочную, необычную птичку, передавая форму тела (овальная), частей, красивое оперение.
	Краски, кисти, бумага на каждого ребенка.
	Стараются рисовать птичку, передают форму тела, частей,  оперение. 

	«Знакомство с традициями, культурой народа коми» (09 – 20 марта)

	51
	
«По замыслу»  Стр. 88
	Развивать творчество, образные представления, воображение детей.
	Простой  карандаш, цветные карандаши, бумага.
	Стараются изобразить в рисунке задуманное.

	52
	
Ознакомление с народным орнаментом коми. 
Стр. 2,3,21,22
	Познакомить детей   с  подлинными  узорными  поясами.Рассмотреть  коми орнамент "Круг",  «Рога  оленя».

	Краски, фломастеры, цветные карандаши, шаблоны  на каждого ребенка.
Куклы  в  народном  костюме,  тканные  пояса. Образцы  элемента  орнамента. 
	Различают    и  называют  элементы  коми  орнамента. Разукрашивают  шаблоны  фартука или пояса.

	53
	
«Туесок»
	Продолжать знакомить детей с коми орнаментами, учить изображать элементы узора на форме туеска. Развивать чувства ритма, композиции, цвета.
	Заготовки, краски, кисти, бумага на каждого ребенка.
	Стараются рисовать коми орнаменты на заготовке туеска.

	54
	
«Нарисуй какой хочешь узор на платочке»       Стр. 90
	Продолжать знакомить детей с коми орнаментами, учить выделять элементы узора. Развивать чувства ритма, композиции, цвета.
	Заготовки, краски, кисти, бумага на каждого ребенка.
	Стараются рисовать коми орнаменты.

	«Весна» (23 марта-17  апреля)

	55
	
 «Знакомство с искусством гжельской росписи»
Стр. 89
	Познакомить детей с искусством гжельской росписи в сине – голубой гамме. Воспитывать интерес к народному декоративному искусству.
	Изделия гжельских мастеров, краски, кисти, бумага на каждого ребенка.
	Имеют представления об искусстве гжельской росписи в сине – голубой гамме. Проявляют интерес к народному декоративному искусству.

	56
	
«Дома в нашем селе»
	Учить детей рисовать дома, передавать прямоугольную форму стен, ряды окон. Развивать умение дополнять изображение на основе впечатлений от окружающей жизни.
	Цветные карандаши, бумага на каждого ребенка.
	Стараются рисовать дома, передавать прямоугольную форму стен, ряды окон; дополнять изображение от впечатлений окружающей жизни.

	57
	
 «Это он, это он, ленинградский почтальон»        Стр. 91
	Развивать восприятие образа человека. Учить создавать в рисунке образ героя литературного произведения. Упражнять в изображении человека.
	Простой графитный карандаш, цветные карандаши, бумага на каждого ребенка.
	Стараются создавать в рисунке образ героя литературного произведения; изображать человека.

	58
	
«Весна»
	Учить детей передавать в рисунке впечатления от весны. Развивать умение располагать изображение на листе. Упражнять в рисовании красками.
	Иллюстрации по теме; краски, кисти, бумага на каждого ребенка.
	Стараются передавать в рисунке впечатления от весны.

	59
	
«Роспись петуха»
Стр. 94
	Учить детей расписывать силуэт петуха по мотивам дымковской росписи. Развивать эстетическое восприятие.
	Дымковские игрушки, гуашь, кисти.
	Стараются расписывать силуэт петуха по мотивам дымковской росписи.

	60
	
«Моя кукла»
	Учить детей создавать в рисунке образ любимой игрушки. Закреплять умение передавать форму, расположение частей фигуры человека, их относительную величину.
	Цветные карандаши, бумага на каждого ребенка
	Стараются рисовать образ любимой игрушки; передают форму, расположение частей фигуры человека, их относительную величину.

	61
	
«По замыслу»  Стр. 99
	Развивать творчество, образные представления, воображение детей.
	Простой  карандаш, цветные карандаши, бумага.
	Стараются изобразить в рисунке задуманное.

	62
	
«Дети танцуют на празднике»    Стр. 100
	Отрабатывать умение изображать фигуру человека в движении. Учить добиваться выразительности образа. 
	Простой графитный карандаш, цветные карандаши, бумага на каждого ребенка.
	Стараются изображать фигуру человека в движении.

	«День Победы» (27 апреля – 8 мая)

	63
	
«Салют в честь праздника Победы»
Стр. 101
	Учить детей отражать в рисунке впечатления от праздника Победы; создавать композицию рисунка, располагая внизу дома или кремлевскую башню, а вверху – салют. Развивать художественное творчество.
	Краски, кисти, бумага на каждого ребенка; иллюстрации по теме.
	Стараются отражать в рисунке впечатления от праздника Победы; создавать композицию рисунка, располагая внизу дома или кремлевскую башню, а вверху – салют. 

	64
	
 «Цветут сады»
Стр. 104
	Закреплять умение детей изображать картины природы, передавая ее характерные особенности.
	Краски, кисти, бумага на каждого ребенка; иллюстрации по теме.
	Стараются изображать картины природы, передавая ее характерные особенности.

	Мониторинг






2. Пояснительная записка к образовательной области

1.РУП по работе с детьми старшей  группы разработана  в соответствии с ФГОС и примерной основной общеобразовательной программы "От рождения до школы" под редакцией Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой,   с целью учета особенностей развития детей по образовательной области «Художественно – эстетическое развитие» лепка.
2. Основной формой систематического обучения являются занятия в форме дидактических игр и упражнений, продуктивных, исследовательских действий. Занятия проводятся всей группой, подгруппой, индивидуально 1 раз в две недели,  в чередовании с аппликацией, 16 раз в год, продолжительностью  25  минут. Эффективными методами являются  речевая, продуктивная, исследовательская деятельности, сюжетные ситуации, дидактические упражнения, игры, художественное слово. Занятия проводятся на русском языке.
3.Программа разработана на 1 учебный год.
4. цель:развивать у детей интерес к различным видам изобразительной деятельности; совершенствовать умения в лепке.
Задачи: 
- формировать интерес к занятиям изобразительной деятельностью.
- учить лепить предметы, передавая их образную выразительность.
- вызывать положительный эмоциональный отклик на красоту природы, произведения искусства.
- воспитывать желание и умение взаимодействовать со сверстниками при создании коллективных работ.


5.Литература:

- Т.С.Комарова «Изобразительная деятельность в детском саду. Старшая группа» Мозаика – Синтез, М.,2016г.


6. Планируемые результаты:

Старшая группа:
- Лепят предметы разной формы, используя усвоенные приемы и способы. 
- Создают небольшие сюжетные композиции, передавая пропорции, позы и движения фигур. 
- Создают изображения по мотивам народных игрушек.





3. Планирование занятий по образовательной области «Художественно - эстетическое развитие» Лепка

	№
п/п
	Тема
	Задачи
	Материалы и оборудование
	Планируемые результаты 

	«До свидания лето, здравствуй детский сад» (2 - 6 сентября)

	1
	
По замыслу      
Стр.28
	Учить детей определять содержание своей работы, использовать в лепке знакомые приемы.
	Пластилин, доска для каждого ребенка.
	Стараются лепить по замыслу, используют знакомые приемы.

	«Осень» (09 сентября – 27 сенября) 

	2
	
 «Овощи и фрукты»
Стр. 32
	Закреплять умение детей передавать в лепке форму разных овощей, фруктов. Учить сопоставлять форму овощей (фруктов) с геометрическими формами, находить сходство и различия.
	Муляжи овощей, фруктов, пластилин, доска для каждого ребенка.
	Умеют передавать в лепке форму разных овощей, фруктов; сопоставлять форму овощей (фруктов) с геометрическими формами, находить сходство и различия.

	«Я в мире человек» (30 сентября– 11 октября)

	3
	 «Грибы»
Стр. 29
	Развивать восприятие, умение замечать отличия от основной эталонной формы.
	Муляжи грибов, лист зеленой бумаги; пластилин, доска для каждого ребенка.
	Умеют лепить грибы с отличиями от основной эталонной формы.

	«Мое село, моя страна» (14 октября – 08 ноября)

	4
	«Вылепи свою любимую игрушку»    Стр. 51
	Учить детей создавать в лепке образ своей любимой игрушки. Закреплять разнообразные приемы лепки ладошками и пальцами.
	Игрушки, пластилин, доска, стека для каждого ребенка.
	Стараются лепить свою любимую игрушку, используя разнообразные приемы лепки ладошками и пальцами.

	5
	«Как маленький Мишутка увидел, что его миска пуста»   
Стр. 39
	Учить детей создавать в лепке сказочный образ. Учить лепить фигуру медвежонка, передавая форму частей, их относительную величину, расположение относительно друг к другу.
	Пластилин, доска, стека для каждого ребенка.
	Умеют лепить сказочный образ; фигуру медвежонка, передавая форму частей, их относительную величину, расположение относительно друг к другу.

	«Мы со спортом очень дружим» (11 - 15 ноября)

	6
	
По замыслу        
Стр. 44
	Учить выбирать содержание своей работы из круга определенных предметов. Воспитывать самостоятельность, активность.
	Пластилин, доска, стека для каждого ребенка.
	Умеют самостоятельно  выбирать содержание своей работы из круга определенных предметов.

	«Новый год»  (2 декабря – 27 декабря)

	7
	
 «Котенок»
Стр. 56
	Учить детей создавать в лепке образ животного. Закреплять умение лепить фигуру животного по частям, используя разные приемы.
	Игрушка котенок, пластилин, доска, стека для каждого ребенка.
	Умеют лепить фигуру животного по частям, используя разные приемы.

	8
	
«Разные рыбки»
Стр.42
	Учить детей передавать отличительные особенности разных рыбок, имеющих одинаковую форму, но несколько отличающихся друг от друга по пропорциям.
	Игрушечные рыбки, пластилин, доска, стека для каждого ребенка.
	Стараются передавать отличительные особенности разных рыбок, имеющих одинаковую форму, но несколько отличающихся друг от друга по пропорциям.

	9
	
 «Снегурочка»
Стр. 64
	Учить детей передавать в лепке образ Снегурочки. Закреплять умение изображать фигуру человека: форму, расположение и величину частей.
	Игрушка Снегурочка, пластилин, доска, стека для каждого ребенка.
	Умеют передавать в лепке образ Снегурочки;  изображать фигуру человека: форму, расположение и величину частей.

	Каникулы с 30 декабря по 8 января

	«Зима» (9 января – 31 января )

	10
	
«Зайчик»
Стр. 67
	Закреплять умение лепить животных, передавая форму частей, их относительную величину, строение, расположение относительно друг к другу.
	Пластилин, доска, стека для каждого ребенка.
	Умеют лепить животных, передавая форму частей, их относительную величину, строение, расположение относительно друг к другу.

	11
	
 «Девочка в зимней шубке»     Стр. 60
	Учить детей лепить фигуру человека, правильно передавая форму одежды, частей тела, соблюдая пропорции.
	Пластилин, доска, стека для каждого ребенка.
	Умеют лепить фигуру человека, правильно передавая форму одежды, частей тела, соблюдая пропорции.

	«День защитника Отечества» (10 – 21 февраля)

	12
	
«Птицы на кормушке»
Стр. 86
	Развивать восприятие детей, умение выделять разнообразные свойства птиц (форма, величина, расположение частей тела), сравнивать птиц.
	Игрушки, иллюстрации птицы, пластилин, доска, стека для каждого ребенка.
	Умеют лепить разнообразных птиц.

	13
	
«Самолеты  стоят  на  аэродроме». 
(стр. 82)

	Учить  детей   лепить  предмет,  состоящий  из  двух (нескольких) частей  одинаковой  формы, вылепленных  из  удлиненных  кусков  пластилина. Закреплять  умение  делить    комок  пластилина на глаз на две  равные  части,  раскатывать их продольными  движениями  ладоней и сплющивать  между ладонями  для  получения  нужной  формы.  Вызывать  радость  от  созданного  изображения.
	Игрушечный  самолет.  Пластилин,  доски  на  каждого  ребенка.

	Лепят   предмет  из  двух (нескольких) частей  одинаковой  формы.


	«Международный женский день» (24 февраля – 06 марта)

	14
	
«По замыслу»
Стр. 81
	Учить выбирать содержание своей работы, доводить замысел до конца. Воспитывать самостоятельность, активность.
	Пластилин, доска, стека для каждого ребенка.
	Умеют самостоятельно  выбирать содержание своей работы, доводить замысел до конца.

	«Весна» (23 марта-17 апреля)

	15
	
 «Щенок»       Стр. 74
	Учить детей изображать собак, щенят, передавая их характерные особенности.
	Игрушка собака, пластилин, доска, стека для каждого ребенка.
	Умеют изображать собак, щенят, передавая их характерные особенности.

	16
	
 «Петух»
Стр. 91
	Учить детей передавать в лепке характерное строение фигуры; самостоятельно решать, как лепить петуха из целого куска, какие части можно присоединить.
	Дымковские игрушки, пластилин, доска, стека для каждого ребенка.
	Умеют лепить дымковскую игрушку петуха, передавать характерные особенности.

	Мониторинг

	




2. Пояснительная записка к образовательной области

1.РУП по работе с детьми группы   разработана  в соответствии с ФГОС и примерной основной общеобразовательной программы "От рождения до школы" под редакцией Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой,   с целью учета особенностей развития детей по образовательной области «Художественно – эстетическое развитие» аппликация.
2. Основной формой систематического обучения являются занятия в форме дидактических игр и упражнений, продуктивных, исследовательских действий. Занятия проводятся всей группой, подгруппой, индивидуально 1 раз в две недели, в чередовании с лепкой, 16  раз в год, продолжительностью 25  минут. Эффективными методами являются  речевая, продуктивная, исследовательская деятельности, сюжетные ситуации, дидактические упражнения, игры, художественное слово. Занятия проводятся на русском языке.
3.Программа разработана на 1 учебный год.
4. цель:развивать у детей интерес к различным видам изобразительной деятельности; совершенствовать умения в аппликации.
Задачи: 
- формировать интерес к занятиям изобразительной деятельностью.
- учить изображать предметы и явления, передавая их образную выразительность.
- вызывать положительный эмоциональный отклик на красоту природы, произведения искусства.
- воспитывать желание и умение взаимодействовать со сверстниками при создании коллективных работ.


5.Литература:

- Т.С.Комарова «Изобразительная деятельность в детском саду. Старшая группа» Мозаика – Синтез, М.,2016г


6. Планируемые результаты:

Старшая группа:

- Изображают предметы и создают несложные сюжетные композиции, используя разнообразные приемы вырезания, обрывания бумаги

3. Планирование занятий по образовательной области «Художественно - эстетическое развитие» Аппликация

	№
п/п
	Тема
	Задачи
	Материалы и оборудование
	Планируемые результаты 

	«Осень» (9 сентября – 27 сентября) 

	1
	
«Огурцы, помидоры на тарелке»
Стр. 35
	Продолжать отрабатывать умение детей вырезывать предметы круглой и овальной формы из квадратов и прямоугольников, срезая углы способом закругления.
	Муляжи овощей для рассматривания, круг – заготовка, цветная бумага, клей, кисточки, салфетки для каждого. 
	Умеют  вырезывать предметы круглой и овальной формы из квадратов и прямоугольников, срезая углы способом закругления.

	2
	
«Блюдо с фруктами»
Стр. 38
	Продолжать отрабатывать приемы вырезывания предметов круглой и овальной формы. Учить детей делать ножницами на глаз небольшие выемки для передачи характерных особенностей.
	Заготовка – круг, цветная бумага, клей, кисти,  ножницы, салфетки для каждого.
	Умеют вырезывать предметы круглой и овальной формы; делать ножницами на глаз небольшие выемки для передачи характерных особенностей.

	«Я в мире человек» (30 сентября – 11 октября)

	3
	
«Пароход»
Стр. 77
	Учить детей создавать образную картину, применяя полученные ранее навыки: срезание углов у прямоугольников, вырезывание других частей корабля и деталей разнообразной формы.
	Цветная бумага для вырезывания кораблей, бумага разного цвета для моря, ножницы, клей, кисти, салфетки, для каждого.
	Умеют  создавать образную картину, применяя полученные ранее навыки: срезание углов у прямоугольников, вырезывание других частей корабля и деталей разнообразной формы.

	«Мое село, моя страна» (14 октября – 08 ноября)

	4
	
«На лесной полянке выросли грибы»
Стр. 30
	Развивать образные представления детей. Закреплять умение вырезать предметы и их части круглой и овальной формы. Учить вырезать грибы большие и маленькие по частям, составлять несложную красивую композицию.
	Картинки с изображением разных грибов, бумага цветная для вырезывания,1/2 альбомного листа для поделки, клей, ножницы, кисти, салфетки для каждого.
	Умеют  вырезать предметы и их части круглой и овальной формы; вырезать грибы большие и маленькие по частям, составлять несложную красивую композицию.

	5
	
 «Дома на нашей улице»
Стр. 47
	Учить детей передавать в аппликации образ сельской улицы. Уточнять представления о величине предметов: высокий, низкий, большой, маленький. Упражнять в вырезывании по прямой, по косой.
	Фотографии достопримечательностей села. Заготовки для аппликации,  клей,  кисточки, ножницы, салфетка для каждого ребенка.
	Умеют  передавать в аппликации образ сельской улицы; вырезывать  по прямой, по косой.

	«Новый год»  (2 декабря – 27 декабря)

	6
	
 «Вырежи и наклей какой хочешь предмет»      Стр. 89
	Учить детей задумывать несложный сюжет для передачи в аппликации. Закреплять усвоенные ранее приемы вырезывания.
	Листы цветной бумаги для фона, наборы цветной бумаги, клей, ножницы, кисти, салфетки для каждого.
	Умеют  задумывать несложный сюжет для передачи в аппликации. Применяют усвоенные ранее приемы вырезывания.

	7
	
«Бусы на елку»
	Закреплять умения детей о круглой и овальной форме. Учить срезать углы у прямоугольников и квадратов для получения бусинок овальной и круглой формы.
	Бусы, заготовки для аппликации,  клей,  кисточки, ножницы, салфетка для каждого ребенка.
	Стараются  срезать углы у прямоугольников и квадратов для получения бусинок овальной и круглой формы.

	Каникулы с 30 декабря по 8 января

	«Зима» (9 января – 31 января)

	8
	
 «Большой и маленький бокальчик»
Стр. 59
	Учить детей вырезывать симметричные предметы из бумаги, сложенной вдвое, срезая расширяющуюся к низу полоску. Закреплять умение аккуратно наклеивать.
	Бумажные прямоугольники для вырезывания бокальчиков, ножницы.
	Умеют   вырезывать симметричные предметы из бумаги, сложенной вдвое, срезая расширяющуюся к низу полоску.

	9
	 «Снеговики»
	Упражнять детей в вырезывании округлых форм из квадратов путем плавного закругления углов. Закреплять приемы владения ножницами. Учить  располагать круги от самого большого к самому маленькому.
	Игрушка Снеговик. Заготовки для аппликации,  клей,  кисточки, ножницы, салфетка для каждого ребенка.
	Умеют  вырезывать округлые формы из квадратов путем плавного закругления углов.

	«День защитника Отечества» (10 – 21 февраля)

	10
	
«Самолеты в небе»
	Учить детей правильно составлять изображения из деталей, находить место или иной детали в общей работе, аккуратно наклеивать. 
	заготовки для аппликации,  клей,  кисточки, ножницы, салфетка для каждого ребенка.
	Умеют  правильно составлять изображения из деталей, находить место или иной детали в общей работе, аккуратно наклеивать.

	«Международный женский день» (24 февраля – 06 марта)

	11
	
«Ваза с цветами»
	Закреплять умение детей вырезывать симметричные предметы из бумаги, сложенной вдвое,  вырезывать и наклеивать красивый цветок: вырезывать части цветка, составлять из них красивое изображение.
	Иллюстрации с изображениями красивых цветов в вазе,  заготовки для аппликации,  клей,  кисточки, ножницы, салфетка для каждого ребенка.
	Умеют  вырезывать симметричные предметы из бумаги, сложенной вдвое,  вырезывать и наклеивать красивый цветок: вырезывать части цветка, составлять из них красивое изображение.

	«Знакомство с традициями, культурой народа коми» (09 – 20 марта)

	12
	
 «Красивые рыбки»
Стр. 71
	Развивать цветовое восприятие. Упражнять детей в подборе разных оттенков одного цвета. Развивать чувство композиции.
	Цветная бумага, альбомные листы, ножницы, клей, кисти, салфетки для каждого.
	Стараются  подбирать разные оттенки одного цвета.

	13
	
«По замыслу»
	Учить детей задумывать изображение, подчинять замыслу последующую работу.
	Заготовки для аппликации,  клей,  кисточки, ножницы, салфетка для каждого ребенка.
	Умеют  задумывать изображение, подчинять замыслу последующую работу.

	«Весна» (23 марта-17 апреля)

	14
	
 «Птица»
Стр. 87
	Закреплять умение детей вырезать части предмета разной формы и составлять из них изображение. Учить передавать образ птицы. 
	Заготовки для аппликации,  клей,  кисточки, ножницы, салфетка для каждого ребенка.
	Умеют  вырезать части предмета разной формы и составлять из них изображение; передавать образ птицы.

	«День Победы» (27 апреля – 8 мая)

	15
	
«Салют на открытке в честь Дня Победы»
Стр. 97
	Закреплять умение детей задумывать содержание своей работы. Упражнять в использовании знакомых способов работы ножницами.
	Заготовки для аппликации,  клей,  кисточки, ножницы, салфетка для каждого ребенка.
	Умеют  задумывать содержание своей работы; использовать знакомые способы работы ножницами.

	16
	
«На лугу»
Стр. 102
	Закреплять умение создавать части коллективной композиции.
	Заготовки для аппликации,  клей,  кисточки, ножницы, салфетка для каждого ребенка.
	Умеют  создавать коллективную  композицию.

	Мониторинг

















2. Пояснительная записка к образовательной области

1.РУП по работе с детьми старшей группы  разработана  в соответствии с ФГОС и примерной основной общеобразовательной программы "От рождения до школы" под редакцией Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой,   с целью учета особенностей развития детей по образовательной области «Физическое развитие» физическая культура.
2. Основной формой систематического обучения являются занятия в форме физических упражнений, подвижных игр, бесед,  дидактических игр и упражнений. Занятия проводятся всей группой, подгруппой, индивидуально 3 раза в неделю (2 раза в помещении и 1 раз на улице), 96 раз в год, продолжительностью 25  минут. Эффективным методом является игровая форма на основе сюжетных ситуаций: изображение движений зверей, птиц, и т.д. Приемы обучения: показ взрослого и объяснение, речевая, физическая деятельности, сюжетные ситуации, игры, художественное слово. Занятия проводятся на русском языке.
3.Программа разработана на 1 учебный год.
4. цель: сохранение, укрепление здоровья детей, развивать движения в ходе обучения разнообразным формам двигательной деятельности.
Задачи: 
- формировать умение сохранять устойчивое положение тела, правильную осанку.
- формировать потребность в ежедневной двигательной деятельности.
- развивать интерес к участию в подвижных и спортивных играх и физических упражнениях, активности в самостоятельной двигательной деятельности; интереса и любви к спорту.

5. Литература:

- Л.И. Пензулаева  «Физическая культура  в детском саду»  Издательство Мозаика-синтез., 2016г.

6. Планируемые результаты:
Старшая группа:
- Умеют ходить и бегать легко, ритмично, сохраняя правильную осанку, направление и темп. 
- Умеют лазать по гимнастической стенке (высота 2,5 м). 
- Могут прыгать на мягкое покрытие, прыгать в обозначенное место с высоты 30 см, прыгать в длину с места, с разбега, прыгать через скакалку. 
- Умеют метать предметы правой и левой рукой на расстояние 5-9 м, в вертикальную и горизонтальную цель с расстояния 3-4 м, сочетать замах с броском, бросать мяч вверх, о землю и ловить его, отбивать мяч на месте, в ходьбе. Владеет школой мяча. 
- Умеют перестраиваться в колонну по трое; равняться, размыкаться в колонне, шеренге; выполнять повороты направо, налево, кругом. 
- Ходят на лыжах скользящим шагом; ухаживать за лыжами. 
- Участвуют в упражнениях с элементами спортивных игр: баскетбол, футбол, хоккей. 
- Стремятся участвовать  в играх-соревнованиях, играх-эстафетах;



3.Планирование занятий по образовательной области  «Физическое развитие» физическая культура.
	№
п/п
	Тема
	Задачи
	Материалы и оборудование
	Планируемые результаты 

	
1
	Занятие №1
Стр.15
	Упражнять в ходьбе и беге колонной по одному, в беге врассыпную.
	Гимнастическая скамейка, кубики, мячи.
	Умеют ходить и бегать колонной по одному,  бегать врассыпную.

	
2
	Занятие №2
Стр.15
	Продолжать упражнять в ходьбе и беге колонной по одному, в беге врассыпную.
	Гимнастическая скамейка, кубики, мячи.
	Умеют ходить и бегать колонной по одному,  бегать врассыпную.

	
3
	Занятие №3
Стр.17
	Упражнять в построении в колонны.
	Мешочек с песком.
	Умеют строиться в колонны.

	
4
	
Занятие № 4
Стр.19
	
Повторить ходьбу и бег между предметами; упражнять в ходьбе на носках.
	
Мячи.
	
Умеют ходить и бегать между предметами, ходить на носках.

	5
	
Занятие № 6
Стр.20
	
Повторить ходьбу и бег между предметами, врассыпную, с   остановкой по сигналу воспитателя; упражнять в прыжках.
	
           Мячи, кегли.
	
Умеют ходить и бегать между предметами, врассыпную, с остановкой по сигналу воспитателя.

	6
	
Занятие № 7
Стр.21


	Упражнять в ходьбе с высоким подниманием колен, в непрерывном беге, в ползании по гимнастической скамейке, в подбрасывании мяча вверх.
	
Гимнастическая скамейка, мячи.
	
Умеют ходить с высоким подниманием колен, ползать по гимнастической скамейке, подбрасывать мячи вверх.

	7
	
Занятие № 8
Стр.23

	
Упражнять в ходьбе с высоким подниманием колен, в непрерывном беге, в ползании по гимнастической скамейке, в подбрасывании мяча вверх.
	
Гимнастическая скамейка, мячи.
	
 Умеют ходить с высоким подниманием колен, ползать по гимнастической скамейке, подбрасывать мячи вверх.

	8
	
Занятие № 9
Стр.24

	
Повторить бег, упражнение в прыжках.
	
Шнур, мячи.
	
Умеют бегать, прыгать.

	9
	
Занятие   № 10
Стр.24


	
Разучить ходьбу и бег с изменением темпа движения по сигналу воспитателя.
	
Гимнастические палки, обручи, кубики, мешочки.
	
Умеют ходить и бегать с изменением темпа движения по сигналу воспитателя.

	10
	
Занятие   № 11
Стр.26

	
Разучить ходьбу и бег с изменением темпа движения по сигналу воспитателя.
	
Гимнастические палки, обручи, кубики, мешочки.
	
 Умеют ходить и бегать с изменением темпа движения по сигналу воспитателя.

	
11
	
Занятие   № 12
Стр.26

	
Упражнять в беге на длинную дистанцию, в прыжках повторить задания с мячом.
	
Мячи, кегли.
	
Умеют бегать на длинную дистанцию, в прыжках повторять задания с мячом.

	
12
	
Занятие   № 13
Стр.28

	
Упражнять в беге до 1 мин.; в ходьбе приставным шагом по гимнастической скамейке.
	
Гимнастическая скамейка, шнур, мячи.
	
Умеют бегать до 1 мин., ходить приставным шагом по гимнастической скамейке.

	
13
	
Занятие   № 14
Стр.29

	
Упражнять в беге до 1 мин.; в ходьбе приставным шагом по гимнастической скамейке.
	
Гимнастическая скамейка, шнур, мячи.
	
Умеют бегать до 1 мин., ходить приставным шагом по гимнастической скамейке.

	14
	
Занятие   № 15
Стр.29

	 Повторить ходьбу с высоким подниманием колен; знакомить с ведением мяча правой и левой рукой.
	
Мячи.
	Умеют ходить с высоким подниманием колен; стараются вести мяч правой и левой рукой.

	
15
	
 Занятие   № 16
Стр.30

	
Разучить поворот по сигналу воспитателя во время ходьбы в колонне по одному.
	
Гимнастическая палка, мячи.
	
Стараются делать поворот по сигналу воспитателя во время ходьбы в колонне по одному.

	
16
	
Занятие   № 17
Стр.32

	
Разучить поворот по сигналу воспитателя во время ходьбы в колонне по одному.
	
Гимнастическая палка, мячи.
	
Стараются делать поворот по сигналу воспитателя во время ходьбы в колонне по одному.

	
17
	
Занятие   № 18
Стр.32
	
Упражнять в ходьбе и беге; разучить игровое упражнение с мячом.
	
Мячи баскетбольные.
	
Умеют играть с мячом.
	

	
18
	
Занятие   № 19
Стр.33

	
Повторить ходьбу с изменением темпа движения; развивать координацию движений и глазомер при метании в цель.
	
Малые мячи, дуги.
	
Умеют  ходить с изменением темпа движения; развивают координацию движений и глазомер при метании в цель.

	19
	
Занятие   № 20
Стр.34
	
Повторить ходьбу с изменением темпа движения; развивать координацию движений и глазомер при метании в цель.
	
Малые мячи, дуги.
	
Умеют  ходить с изменением темпа движения; развивают координацию движений и глазомер при метании в цель.

	
20
	
Занятие   № 21
Стр.35

	
Упражнять в ходьбе и беге с перешагиванием через препятствия; непрерывном беге продолжительностью до 1 мин.

	
Мячи, кубики (кегли).
	
Умеют ходить и бегать с перешагиванием через препятствия, непрерывно бегать с продолжительностью до 1 мин.
	

	
21
	
Занятие   № 22
Стр.35

	
Упражнять в ходьбе парами; повторить лазанье в обруч; упражнять в равновесии и прыжках.
	
Обручи, гимнастическая скамейка, мат.
	
Умеют ходить парами, лазать в обруч.

	
22
	
Занятие   № 23
Стр.37

	
Упражнять в ходьбе парами; повторить лазанье в обруч; упражнять в равновесии и прыжках.
	
 Обручи, гимнастическая скамейка, мат.
	
 Умеют ходить парами, лазать в обруч.

	
23
	
Занятие   № 25
Стр.39

	
Повторить ходьбу с высоким подниманием колен; упражнять в равновесии, развивая координацию движений; перебрасывание мячей в шеренгах. 
	
Малые мячи, гимнастическая скамейка.
	
 Умеют ходить с высоким подниманием колен, развивают координацию движений.

	
24
	
Занятие   № 26
Стр.41

	
Повторить ходьбу с высоким подниманием колен; упражнять в равновесии, развивая координацию движений; перебрасывание мячей в шеренгах.
	
 Малые мячи, гимнастическая скамейка.
	
 Умеют ходить с высоким подниманием колен, развивают координацию движений.

	
25
	
Занятие   № 27
Стр.41
	
 Повторить бег; игровое упражнение с мячом, в равновесии и прыжках.
	
Мячи.
	
Повторяют бег; игровое упражнение с мячом, в равновесии и прыжках.

	
26
	
Занятие   № 28
Стр.42
	
Упражнять в ходьбе с изменением направления движения, бег между предметами.
	
Гимнастическая скамейка, мячи
	
Упражняются в ходьбе с изменением направления движения, в беге между предметами.

	
27
	
Занятие   № 29
Стр.43
	
Упражнять в ходьбе с изменением направления движения, бег между предметами.
	
Гимнастическая скамейка, мячи
	
Упражняются в ходьбе с изменением направления движения, в беге между предметами.

	
28
	
Занятие   № 30
Стр.43

	
Повторить бег с перешагиванием через предметы, развивая координацию движений.
	
Мячи, шнуры.
	
Бегают с  перешагиванием через предметы, развивая координацию движений.

	
29
	
Занятие   № 31
Стр.44
	
Упражнять в ходьбе с изменением темпа движения, в беге между предметами, в равновесии.
	
Мячи, обруч, гимнастическая скамейка.
	
Упражняются в ходьбе с изменением темпа движения, в беге между предметами, в равновесии.

	
30
	
Занятие   № 32
Стр.45

	
Упражнять в ходьбе с изменением темпа движения, в беге между предметами, в равновесии.
	
Мячи, обруч, гимнастическая скамейка.
	
Упражняются в ходьбе с изменением темпа движения, в беге между предметами, в равновесии.
	

	
31
	
Занятие   № 33
Стр.45
	
Упражнять в беге, развивая выносливость; в перебрасывании мяча в шеренгах.
	
 Мячи, шнур.
	
 Упражняются в беге, развивая выносливость; в перебрасывании мяча в шеренгах.
	

	
32
	
Занятие   № 34
Стр.46

	
Повторить ходьбу с выполнением действий по сигналу воспитателя; упражнять в равновесии и прыжках.
	
Гим-аяск., шнур, мешочки.
	
 Повторяют ходьбу с выполнением действий по сигналу воспитателя; упражняются в равновесии и прыжках.

	
33
	
Занятие   № 35
Стр.47
	
 Повторить ходьбу с выполнением действий по сигналу воспитателя; упражнять в равновесии и прыжках.
	
Гимнастическая скамейка, шнур, мешочки.
	
Повторяют ходьбу с выполнением действий по сигналу воспитателя; упражняются в равновесии и прыжках.

	
34
	
Занятие   № 36
Стр.47
	
Повторить бег с преодолением препятствий.
	
Мячи, кубики.
	
Повторяют бег с преодолением препятствий.

	
35
	
Занятие   № 1
Стр.48
	
Упражнять в умении сохранить в беге правильную дистанцию друг от друга; разучить ходьбу по наклонной доске с сохранением устойчивого равновесия; повторить перебрасывание мяча.
	
Обручи, доска, мячи, бруски.
	
Упражняются в умении сохранить в беге правильную дистанцию друг от друга.

	
36
	
Занятие   № 2
Стр.49
	
Упражнять в умении сохранить в беге правильную дистанцию друг от друга; разучить ходьбу по наклонной доске с сохранением устойчивого равновесия; повторить перебрасывание мяча.
	
Обручи, доска, мячи, бруски.
	
 Упражняются в умении сохранить в беге правильную дистанцию друг от друга.

	
37
	
Занятие   № 3
Стр.50
	
Разучить игровые упражнения с бегом и прыжками; упражнять в метании снежков на дальность.
	
Кегли.
	
Разучивают игровые упражнения с бегом и прыжками; упражняются в метании снежков на дальность.

	
38
	
Занятие   № 4
Стр.51

	
Упражнять в ходьбе и беге по кругу, взявшись за руки, с поворотом в другую сторону; повторить прыжки попеременно на правой и левой ноге, продвигаясь вперёд; упражнять в ползании и переброске мяча.
	
Флажки, мячи, кегли.
	
 Упражняются в ходьбе и беге по кругу, взявшись за руки, с поворотом в другую сторону.




	

39
	
Занятие   № 5
Стр.52

	
Упражнять в ходьбе и беге по кругу, взявшись за руки, с поворотом в другую сторону; повторить прыжки попеременно на правой и левой ноге, продвигаясь вперёд; упражнять в ползании и переброске мяча.
	
Флажки, мячи, кегли.
	
Упражняются в ходьбе и беге по кругу, взявшись за руки, с поворотом в другую сторону.

	
40
	
Занятие   № 6
Стр.52

	
Повторить ходьбу и бег между снежными постройками; упражнять в прыжках на двух ногах до снеговика.
	
---
	
Повторяют ходьбу и бег между снежными постройками; упражняются в прыжках на двух ногах до снеговика.

	
41
	
Занятие   № 7
Стр.53


	
Упражнять в ходьбе и беге врассыпную; закреплять умение ловить мяч, развивая ловкость и глазомер.
	
Мячи, гим-ая скамейка.
	
Упражняются в ходьбе и беге врассыпную.

	
42
	
Занятие   № 8
Стр.54

	
 Упражнять в ходьбе и беге врассыпную; закреплять умение ловить мяч, развивая ловкость и глазомер.
	
Мячи, гимнастическая скамейка.
	
Упражняются в ходьбе и беге врассыпную.
	

	43
	
Занятие   № 9
Стр.54

	
Развивать ритмичность ходьбы на лыжах; упражнять в прыжках на двух ногах.
	
Лыжи.
	
Развивают ритмичность ходьбы на лыжах; упражняются в прыжках на двух ногах.
	

	
44
	
Занятие   № 10
Стр.55


	
Упражнять в ходьбе и беге по кругу, взявшись за руки, в беге врассыпную; в лазанье на гимнастическую стенку.
	
Гим-ая стенка, кубики.
	
Упражняются в ходьбе и беге по кругу, взявшись за руки, в беге врассыпную; в лазанье на гимнастическую стенку.

	
45
	
Занятие   № 11
Стр.57

	
Упражнять в ходьбе и беге по кругу, взявшись за руки, в беге врассыпную; в лазанье на гимнастическую стенку.
	
Гимнастическая стенка, кубики.
	
Упражняются в ходьбе и беге по кругу, взявшись за руки, в беге врассыпную; в лазанье на гимнастическую стенку.

	
46
	
Занятие   № 12
Стр.57
	
Повторить передвижение на лыжах скользящим шагом.
	
Лыжи.
	
Повторяют передвижение на лыжах скользящим шагом.

	
47
	
Занятие   № 13
Стр.59

	
Упражнять в ходьбе и беге между предметами, не задевая их.
	
Кубики, доска, мячи.
	
Упражняются в ходьбе и беге между предметами, не задевая их.

	
48
	
Занятие № 14 стр.60
	
 Упражнять в ходьбе и беге между предметами, не задевая их.
	
Кубики, доска, мячи.
	
Упражняются в ходьбе и беге между предметами, не задевая их.

	
49
	
Занятие   № 15
Стр.61

	
Продолжать  учить передвигаться по лыжне.
	
Лыжи, кегли.
	
Продолжают  учиться передвигаться по лыжне.

	
50
	
Занятие   № 16
Стр.61

	
Повторить ходьбу и бег по кругу; разучить прыжок в длину с места; упражнять в ползании на четвереньках и прокатывании мяча головой.
	
Верёвочки, дуги, мячи.
	
Повторяют ходьбу и бег по кругу; разучивают прыжок в длину с места; упражняются в ползании на четвереньках и прокатывании мяча головой.

	
51
	
Занятие   № 17
Стр.63

	
 Повторить ходьбу и бег по кругу; разучить прыжок в длину с места; упражнять в ползании на четвереньках и прокатывании мяча головой.
	
Верёвочки, дуги, мячи.
	
 Повторяют ходьбу и бег по кругу; разучивают прыжок в длину с места; упражняются в ползании на четвереньках и прокатывании мяча головой.

	
52
	
Занятие   № 18
Стр.63
	
Закреплять навык скользящего шага в ходьбе на лыжах.
	
Лыжи, кегли.
	
Закрепляют навык скользящего шага в ходьбе на лыжах.

	
53
	
Занятие   № 19
Стр.63

	
Повторить ходьбу и бег между предметами; упражнять в перебрасывании мяча друг другу.
	
Гимнастическая скамейка, мячи, обруч.
	
Повторяют ходьбу и бег между предметами; упражняются в перебрасывании мяча друг другу.

	
54
	
Занятие   № 20
Стр.64

	
Повторить ходьбу и бег между предметами; упражнять в перебрасывании мяча друг другу.
	
Гимнастическая скамейка, мячи, обруч.
	
 Повторяют ходьбу и бег между предметами; упражняются в перебрасывании мяча друг другу.

	
55
	
Занятие   № 21
Стр.65
	
Закреплять навык скользящего шага в ходьбе на лыжах.
	
Лыжи.
	
Закрепляют навык скользящего шага в ходьбе на лыжах.

	
56
	
Занятие   № 22
Стр.65
	
Пов-ить х. и б. по кругу; упр-ть в лазанье на гим-ую стенку, не пропуская реек.
	
Обручи, гим-ая стенка, гим-ая скамейка.
	
Повторяют ходьбу и бег по кругу; упражняются в лазанье на гимнастическую стенку, не пропуская реек.

	
57
	
Занятие   № 23
Стр.66

	
Повторить ходьбу и бег по кругу; упражнять в лазанье на гимнастическую стенку, не пропуская реек.
	
Обручи, гимнастическая стенка, гимнастическая скамейка.
	
Повторяют ходьбу и бег по кругу; упражняются в лазанье на гимнастическую стенку, не пропуская реек.

	
58
	
Занятие   № 24
Стр.66

	
Разучить повороты на лыжах.
	
Лыжи.
	
Разучивают повороты на лыжах.

	
59
	
Занятие   № 25
Стр.68

	
Упражнять в ходьбе и беге врассыпную; в беге продолжительностью до 1 мин.
	
Гим-ие палки, гим-ая скамейка, бруски, мячи.
	
Упражняются в ходьбе и беге врассыпную; в беге продолжительностью до 1 мин.

	
60
	
Занятие   № 26
Стр.69
	
 Упражнять в ходьбе и беге врассыпную; в беге продолжительностью до 1 мин.
	
Гим-ие палки, гим-ая скамейка, бруски, мячи.
	
 Упражняются в ходьбе и беге врассыпную; в беге продолжительностью до 1 мин.
	

	
61
	

Занятие   № 27
Стр.69

	
Упражнять в ходьбе по лыжне скользящим шагом, повторить повороты на лыжах.
	
Лыжи.
	
Упражняются в ходьбе по лыжне скользящим шагом, повторяют повороты на лыжах.
	

	
62
	
Занятие   № 28
Стр.70

	
Повторить ходьбу и бег по кругу, взявшись за руки; ходьбу и бег врассыпную.
	
Мячи, дуга.
	
Повторяют ходьбу и бег по кругу, взявшись за руки; ходьбу и бег врассыпную.

	
63
	
Занятие   № 29
Стр.71

	
 Повторить ходьбу и бег по кругу, взявшись за руки; ходьбу и бег врассыпную.
	
Мячи, дуга.
	
 Повторяют ходьбу и бег по кругу, взявшись за руки; ходьбу и бег врассыпную.
	

	
64
	
Занятие   № 30
Стр.71

	
Упражнять в ходьбе на лыжах, метание снежков на дальность.
	
Лыжи.
	
 Упражняются в ходьбе на лыжах, в метании снежков на дальность.
	

	
65
	
Занятие   № 31
Стр.71
	
Упражнять в ходьбе и беге между предметами; разучить метание в вертикальную цель; упражнять в лазанье под палку и перешагивании через неё.
	
Гимн.скамейка, мешочки с песком, палка, шнур.
	
 Упражняются в ходьбе и беге между предметами; разучивают метание в вертикальную цель; упражняются в лазанье под палку и перешагивании через неё.

	
66
	
Занятие   № 32
Стр.72

	
Упражнять в ходьбе и беге между предметами; разучить метание в вертикальную цель; упражнять в лазанье под палку и перешагивании через неё.
	
Гимн.скамейка, мешочки с песком, палка, шнур.
	
Упражняются в ходьбе и беге между предметами; разучивают метание в вертикальную цель; упражняются в лазанье под палку и перешагивании через неё.

	
67
	
Занятие   № 34
Стр.73

	
Упражнять в непрерывном беге; в лазанье на гимнастическую стенку, не пропуская реек.
	
Гимн-ая стенка, гимн-ая скамейка, мячи. 
	
Упражняются в непрерывном беге; в лазанье на гимнастическую стенку, не пропуская реек.

	
68
	
Занятие   № 35
Стр.74

	
 Упражнять в непрерывном беге; в лазанье на гимнастическую стенку, не пропуская реек.
	
 Гимн-ая стенка, гимн-ая скамейка, мячи.
	
Упражняются в непрерывном беге; в лазанье на гимнастическую стенку, не пропуская реек.
	

	
69
	
Занятие   № 36
Стр.75

	
Построение в шеренгу, перестроение в колонну по одному.
	
Санки.
	
Умеют строится в шеренгу, перестраиваться в колонну по одному.
	

	
70

	
Занятие   № 1
Стр.76

	
Упражнять в ходьбе колонной по одному, с поворотом в другую сторону по сигналу; разучить ходьбу по канату с мешочком на голове; упражнять в прыжках и перебрасывании мяча.
	
Мячи, канат, мешочек с песком, обручи.
	
Упражняются в ходьбе колонной по одному, с поворотом в другую сторону по сигналу; разучивают ходьбу по канату с мешочком на голове; упражняются в прыжках и перебрасывании мяча.

	
71
	
Занятие   № 3
Стр.78
	
Повторить игровые упражнения с бегом.
	
---
	
Повторяют игровые упражнения с бегом.

	
72
	
Занятие   № 4
Стр.79
	
Повторить ходьбу и бег по кругу с изменением направления движения и врассыпную.
	
Мат, мешочки с песком, кегли.
	
 Повторяют ходьбу и бег по кругу с изменением направления движения и врассыпную.

	
73
	
Занятие   № 5
Стр.80

	
 Повторить ходьбу и бег по кругу с изменением направления движения и врассыпную.
	
Мат, мешочки с песком, кегли.
	
 Повторяют ходьбу и бег по кругу с изменением направления движения и врассыпную.

	
74
	
Занятие   № 6
Стр.80

	
Повторить бег в чередовании с ходьбой, игровые упражнения с мячом и прыжками.

	
Мячи.
	
 Умеют бегать в чередовании с ходьбой, повторяют игровые упражнения с мячом и прыжками.

	
75
	
Занятие   № 7
Стр.81

	
Повторить ходьбу со сменой темпа движения; упражнять в ползании по гимнастической скамейке.
	
Кубики, гим-ая скамейка.
	
 Умеют ходить со сменой темпа движения; упражняются в ползании по гимнастической скамейке.

	
76
	
Занятие   № 8
Стр. 82
	
Повторить ходьбу со сменой темпа движения; упражнять в ползании по гимнастической скамейке.
	
Кубики, гимнастическая скамейка.
	
 Умеют ходить со сменой темпа движения; упражняются в ползании по гимнастической скамейке.

	
77
	
Занятие   № 9
Стр. 83
	
Упражнять в беге и ходьбе в чередовании.
	
Кегли, скакалка, мяч.
	
Упражняются в беге и ходьбе в чередовании.

	
78
	
Занятие   № 10
Стр. 83
	
Упражнять в ходьбе с перестроением, в колонну по два в движении; в метании в горизонтальную цель.
	
Обручи, мешочки, шнур, кегли.
	
Упражняются в ходьбе с перестроением, в колонну по два в движении; в метании в горизонтальную цель.

	
79
	
Занятие   № 11
Стр. 84
	
Упражнять в ходьбе с перестроением, в колонну по два в движении; в метании в горизонтальную цель.
	
Обручи, мешочки, шнур, кегли.
	
Упражняются в ходьбе с перестроением, в колонну по два в движении; в метании в горизонтальную цель.

	
80
	
Занятие   № 12
Стр. 85
	
Упражнять в беге на скорость; разучить упражнение с прокатыванием мяча.
	
Кегли, мячи, скакалка.
	
Умеют бегать на скорость; разучивают упражнение с прокатыванием мяча.

	
81
	
Занятие   № 13
Стр. 87
	
Повторить ходьбу и бег по кругу; упражнять в сохранении равновесия при ходьбе по повышенной опоре; упражнять в прыжках и метании.
	
Гим-ие палки, гим. скамейка, бруски, мячи.
	
Повторяют ходьбу и бег по кругу; упражняются в сохранении равновесия при ходьбе по повышенной опоре, в прыжках и метании.

	
82
	
Занятие   № 14
Стр. 87
	
Повторить ходьбу и бег по кругу; упражнять в сохранении равновесия при ходьбе по повышенной опоре; упражнять в прыжках и метании.
	
Гим-ие палки, гим. скамейка, бруски, мячи.
	
 Повторяют ходьбу и бег по кругу; упражняются в сохранении равновесия при ходьбе по повышенной опоре, в прыжках и метании.

	
83
	
Занятие   № 15
Стр. 87
	
Упражнять в чередовании ходьбы и бега; повторить игру с бегом.
	
Мячи.
	
Упражняются в чередовании ходьбы и бега; вспоминают игру с бегом.

	
84
	
Занятие   № 16
стр. 88
	
Повторить ходьбу и бег между предметами; разучить прыжки с короткой скакалкой; упражнять в прокатывании обручей.
	
Короткие скакалки, обручи.
	
 Повторяют ходьбу и бег между предметами; разучивают прыжки с короткой скакалкой; упражняются в прокатывании обручей.

	
85
	
Занятие   № 17
стр.89
	
Повторить ходьбу и бег между предметами; разучить прыжки с короткой скакалкой; упражнять в прокатывании обручей.
	
Короткие скакалки, обручи.
	
 Повторяют ходьбу и бег между предметами; разучивают прыжки с короткой скакалкой; упражняются в прокатывании обручей.

	
86
	
Занятие   № 18
стр.89
	
Упражнять в длительном беге, развивая выносливость; в прокатывании обруча.
	
Обруч, кегли, мячи.
	
Упражняются в длительном беге, развивая выносливость; в прокатывании обруча.
	

	
87
	
Занятие   № 19
стр.89

	
Упражнять в ходьбе и беге колонной по одному с остановкой по команде воспитателя; повторить метание в вертикальную цель.
	
Мячи, мешочки, скамейка, кубики.
	
Упражняются в ходьбе и беге колонной по одному с остановкой по команде воспитателя; повторяют метание в вертикальную цель.

	
88
	
Занятие   № 20
стр.91

	
Упражнять в ходьбе и беге колонной по одному с остановкой по команде воспитателя; повторить метание в вертикальную цель.
	
Мячи, мешочки, скамейка, кубики.
	
Упражняются в ходьбе и беге колонной по одному с остановкой по команде воспитателя; повторяют метание в вертикальную цель.

	
89
	
Занятие   № 21
стр.91
	
Повторить бег на скорость; игровые упражнения с мячом, прыжками и бегом.
	
Мячи.
	
Повторяют бег на скорость; игровые упражнения с мячом, прыжками и бегом.

	

	
90
	
Занятие   № 22
стр.91

	
Упражнять в ходьбе и беге между предметами; закреплять навыки лазанья на гимнастическую стенку.
	Гимнастическая стенка, канат, скакалка.
	
Упражняются в ходьбе и беге между предметами; умеют лазать по гимнастической стенке.

	
 91
	
Занятие   № 23
стр.93

	
Упражнять в ходьбе и беге между предметами; закреплять навыки лазанья на гимнастическую стенку.
	
Гимнастическая стенка, канат, скакалка.
	
Упражняются в ходьбе и беге между предметами; умеют лазать по гимнастической стенке.

	
92
	
Занятие   № 24
стр.93

	
Упражнять в беге на скорость; повторить игровые упражнения с мячом, в прыжках и равновесии.
	
Кегли, обручи.
	
Упражняются в беге на скорость; повторяют игровые упражнения с мячом, в прыжках и равновесии.

	
93
	
Занятие   № 25
стр.94

	
Упражнять в ходьбе и беге с поворотом в другую сторону по команде воспитателя; повторить упражнения в прыжках и с мячом.
	
Гимнастическая скамейка, мячи.
	
 Упражняются в ходьбе и беге с поворотом в другую сторону по команде вос-ля; повторяют упр-ия в прыжках и с мячом.

	
94
	
Занятие   № 27
стр.96

	
Упражнять в беге с высоким подниманием бедра.
	
Мячи, кегли.
	
Умеют бегать с высоким подниманием бедра.

	
95
	
Занятие   № 28
стр.96

	
Упражнять в ходьбе и беге в колонне по одному с перешагиванием через предметы; разучить прыжок в длину с разбега.
	
Флажки, мячи.
	
Упражняются в ходьбе и беге в колонне по одному с перешагиванием через предметы; разучивают прыжок в длину с разбега.

	
96
	
Занятие   № 29
стр.97

	
 Упражнять в ходьбе и беге в колонне по одному с перешагиванием через предметы; разучить прыжок в длину с разбега.
	
Флажки, мячи.
	
Упражняются в ходьбе и беге в колонне по одному с перешагиванием через предметы; разучивают прыжок в длину с разбега.

	Мониторинг







2. Пояснительная записка к образовательной области

1.РУП по работе с детьми старшей группы    разработана  в соответствии с ФГОС и  программой «Ознакомление детей дошкольного возраста с культурой, историей, традициями коми народа» И.А.Пасынковой, с целью учета особенностей развития детей по этнокультурному направлению: обучение детей с культурой и традициями коми народа. 
2. Основной формой систематического обучения являются занятия в форме бесед, продуктивной деятельности, сенсорного развития, дидактических игр и упражнений.  Занятия проводятся всей группой и по подгруппам 1 раз в неделю, 32  раза в год, со старшей группой,  продолжительностью 25 минут. Эффективными методами являются  речевая, продуктивная деятельность, сюжетные ситуации, дидактические упражнения, художественное слово. Занятия проводятся на русском и коми языках.
3.Программа разработана на 1 учебный год.
4. цель: познакомить детей с национальными и культурными традициями коми народа.

Задачи: 
- развивать у детей чувство патриотизма, нравственных качеств и эстетического отношения к предметам коми народа.
- развивать эмоциональную восприимчивость и отзывчивость к предметам, принадлежащим культуре коми народа.
- приобщать детей к национальным и культурным традициям через ознакомление с подлинными материалами и предметами.

5. Литература:

- И.А.Пасынкова «Ознакомление детей дошкольного возраста с культурой, историей, традициями коми народа» программа и методические рекомендации к проведению занятий с детьми. Сыктывкар,1998г.
- А.Н.Рассыхаев «Челяддьлы коми ворсмъяс» Сыктывкар, 2015г.


6. Планируемые результаты:

Старшая группа:
- знают народный костюм коми народа.
- знакомы с элементами коми орнамента "Ошейник", "Каравай", "Зубья гребней".
- знакомы с  узорным вязанием  коми.
- называют героев коми сказок:  Перу – богатыря, Вöрса, Яг – Морта.
- знают подлинные орудия труда из дерева.
- знакомы с одеждой из меха у коми (малица, парка).
- знакомы с коми играми.





3. Планирование занятий по  «Обучению  детей культуре  и  традициям  коми  народа» в старшей группе

	№
п/п
	Тема
	Задачи
	Материалы и оборудование
	Планируемые результаты 

	1-4
	Народный костюм коми.

И А. Пасынкова
	Ознакомление детей с народным костюмом коми.
	Кукла в национальном  костюме;  Игра с использова-нием комплекта из   бумаги "Одень куклу".
	Умеют  здороваться  и  прощаться  на  коми  языке. Знают  куклу  в  коми  народном  костюме. Сравнивают    костюм  с  современной  одеждой.

	5-8
	Народный ор-намент коми.

	Знакомство с элементами коми орнамента "Ошейник", "Каравай", "Зубья гребней". 

	Иллюстрации к игре "Узнай элемент орнамента".      

	Знают элементы коми орнамента "Ошейник", "Каравай", "Зубья гребней". 


	9-12
	Узорное вязание коми.

	Познакомить с  узорным вязанием  коми.  Дать  знания  о  качестве  вязанных  вещей (теплые,  красивые,  нарядные); закрепить  цвета ниток, использованных при вязании. Объяснить процесс  вязания подлинных вязаных вещей.
	 Куклы  в  национальных  костюмах, вязаная  рукавица  для  куклы,  начатое  вязание,  клубок  ниток,  спицы.                        

	Знают  о  качестве  вязанных   вещей.,  о  процессе  вязания   подлинных  вязанных  вещей.

	13,14
	Разучивание  коми народной  игры «Корон  ворсом».
Стр. 16  И. А. Пасынкова,  стр. 21  А. Н. Рассыхаев
	Познакомить с  одеждой  северных  коми. Научить детей  играть в  коми  народную  игру «Корон  ворсом».
	Кукла  в  народном  костюме, картинка  с  изображением  оленя, картинка  девочки  в  малице.
	Умеют  играть к  коми  народную  игру.

	15-18
	Народные сказки коми.
	Показ иллюстраций художника В. Игнатова к легенде о "Яг-Морте". Пересказ.

	Иллюстрации по теме
	Имеют представления о коми сказках

	19-22
	Герои  коми  сказок.
Стр. 2, 4

	Познакомить детей с  куклами -  героями  коми  сказок: "Пера-богатырь", "Вöрса", закрепить  знания  о  них.          

	Куклы «Пера-богатырь», «Ворса»  или  их  изображения. Книга  с  коми  народными  сказками. Шаблоны  куклы  «Пера – богатырь».
	 Знают и различают героев  коми  сказок

	23-26
	Что делали коми из дерева?

	Показ подлинных орудий труда из дерева. Рассматривание предметов, определение способов украшения их. 

	Шаблоны  прялки узором.    

	Имеют представления о деревянных изделиях в культуре коми народа

	27-30
	Изделия коми из меха.
	Внесение кукол в малице и парке. Сравнение этих видов одежды из меха. 

	Шаблоны кукол в малице и парке.
	Имеют представления об изделиях из меха.

	31
	Как жили раньше коми?
	Экскурсия в отдел истории или этнографии музея. Знакомство с подлинными предметами: одеждой, посудой, орудиям труда коми конца XIХ - начала XX веков.
	Музей 
	Имеют представления об истории коми народа.

	32
	Разучивание  коми  народной  игры  по  выбору.
	Продолжать формировать  желание  играть  в   коми  народные  игры.

	По  необходимости.


	 С  желанием  играют  в  коми  народные  игры.



